
住

宅

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

と

は

、

エ

コ

住

宅

を

新

築

、

リ

フ

ォ

ー

ム

を

す

る

人

、

耐

震

改

修

を

す

る

人

に

ポ

イ

ン

ト

が

発

行

さ

れ

る

シ

ス

テ

ム

で

す

。

そ

の

、

ポ

イ

ン

ト

を

利

用

し

て

商

品

券

、

プ

リ

ベ

イ

ド

カ

ー

ド

、

地

域

の

特

産

品

等

の

交

換

が

で

き

ま

す

。

条

件

は

あ

り

ま

す

が

、

工

事

の

費

用

に

充

当

す

る

こ

と

も

可

能

で

す

。

 

以

前

の

制

度

で

は

、

完

成

済

み

の

新

築

住

宅

は

対

象

に

な

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

新

シ

ス

テ

ム

で

は

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

が

発

行

さ

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

新

築

３

０

万

ポ

イ

ン

ト

、

リ

フ

ォ

ー

ム

で

は

３

０

万

ポ

イ

ン

ト

が

上

限

。

耐

震

改

修

に

は

４

５

万

ポ

イ

ン

ト

が

上

限

に

な

り

ま

す

。

３

０

万

ポ

イ

ン

ト

は

３

０

万

円

分

に

相

当

し

ま

す

。

 

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

注

意

点

注

意

点

注

意

点

注

意

点    

対

象

と

な

る

物

件

は

、

新

築

と

リ

フ

ォ

ー

ム

、

完

成

済

み

の

住

宅

を

購

入

す

る

場

合

で

す

。

新

築

住

宅

の

場

合

に

は

、

所

有

者

が

居

住

す

る

こ

と

が

条

件

で

す

。

ポ

イ

ン

ト

発

行

に

は

住

宅

が

一

定

の

等

級

に

該

当

し

な

く

て

は

い

け

な

い

の

で

、

住

宅

メ

ー

カ

ー

等

に

確

認

を

し

て

く

だ

さ

い

。

対

象

期

間

は

、

工

事

請

負

契

約

が

平

成

26

年

12

月

27

日

以

降

で

、

着

工

が

平

成

26

年

12

月

27

日

～

平

成

28

年

３

月

31

日

の

物

件

で

す

。

ま

た

、

工

事

の

完

了

は

平

成

27

年

２

月

３

日

以

降

、

完

成

済

み

を

購

入

す

る

場

合

は

平

成

26

年

12

月

26

日

迄

に

な

り

ま

す

。

リ

フ

ォ

ー

ム

の

場

合

は

、

窓

、

外

壁

、

屋

根

、

天

井

、

床

の

断

熱

改

修

や

太

陽

熱

利

用

シ

ス

テ

ム

や

節

水

型

ト

イ

レ

の

改

修

も

対

象

に

な

り

ま

す

。

対

象

期

間

は

、

新

築

の

場

合

と

同

じ

で

す

。

 

申

請

期

間

申

請

期

間

申

請

期

間

申

請

期

間

は

い

つ

ま

で

は

い

つ

ま

で

は

い

つ

ま

で

は

い

つ

ま

で

？？？？    

住

宅

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

発

行

ま

で

に

３

つ

の

手

続

き

が

必

要

で

す

。

ま

ず

、

「

ポ

イ

ン

ト

の

発

行

申

請

」

を

し

ま

す

。

受

付

は

平

成

27

年

３

月

10

日

か

ら

。

終

了

期

限

は

遅

く

て

も

11

月

30

日

ま

で

に

は

締

切

に

な

り

ま

す

。

次

に

「

ポ

イ

ン

ト

交

換

申

請

」

を

し

ま

す

。

受

付

期

間

は

平

成

27

年

３

月

10

日

～

28

年

１

月

15

日

で

す

。

工

事

完

了

前

に

ポ

イ

ン

ト

申

請

を

行

っ

た

場

合

に

は

、

工

事

が

終

わ

っ

て

か

ら

「

完

了

報

告

」

を

し

ま

す

。

新

築

の

場

合

の

完

了

報

告

は

平

成

28

年

９

月

30

日

、

リ

フ

ォ

ー

ム

の

場

合

は

28

年

６

月

30

日

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

ら

の

申

請

は

、

新

築

の

場

合

住

宅

メ

ー

カ

ー

に

代

理

申

請

を

依

頼

で

き

ま

す

の

で

、

お

願

い

す

る

の

が

一

番

良

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

リ

フ

ォ

ー

ム

の

場

合

は

弊

社

で

代

理

申

請

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

 



 

青

い

空

や

白

い

壁

を

見

る

と

、

小

さ

な

虫

か

糸

く

ず

の

よ

う

な

黒

い

影

が

動

く

よ

う

に

見

え

た

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

 

蚊

が

飛

ん

で

い

る

よ

う

に

も

見

え

る

こ

と

で

、

飛

蚊

症

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

 

●●●●

飛

蚊

症

飛

蚊

症

飛

蚊

症

飛

蚊

症

のののの

原

因

原

因

原

因

原

因 

眼

球

の

中

に

硝

子

体

と

い

う

ゼ

リ

ー

状

の

物

質

が

詰

ま

っ

て

い

ま

す

。

若

い

と

き

に

は

透

明

で

濁

り

が

あ

り

ま

せ

ん

が

、

中

高

年

に

な

る

と

繊

維

と

水

分

が

分

離

し

、

段

々

硝

子

体

全

体

が

少

し

ず

つ

収

縮

す

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。

そ

れ

が

進

行

す

る

と

眼

球

の

内

壁

か

ら

硝

子

体

が

離

れ

て

、

硝

子

体

の

影

が

網

膜

に

映

り

小

さ

な

虫

や

糸

く

ず

の

黒

っ

ぽ

い

模

様

と

し

て

見

え

ま

す

。

そ

れ

が

飛

蚊

症

の

主

な

原

因

で

す

。

誰

に

で

も

見

ら

れ

る

老

化

現

象

の

1

つ

で

、

近

視

が

強

い

人

に

は

若

い

と

き

か

ら

症

状

が

現

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

 

●●●●

飛

蚊

症

飛

蚊

症

飛

蚊

症

飛

蚊

症

のののの

治

療

治

療

治

療

治

療 

現

代

医

学

で

は

、

ま

だ

飛

蚊

症

の

治

療

法

は

確

立

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

多

く

の

場

合

は

加

齢

に

伴

う

生

理

的

な

も

の

で

あ

り

心

配

す

る

必

要

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

の

た

め

に

、

食

生

活

の

改

善

や

サ

プ

リ

メ

ン

ト

を

活

用

し

て

飛

蚊

症

の

症

状

の

進

行

を

遅

ら

せ

た

り

、

改

善

し

た

り

し

て

い

く

方

法

が

と

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

●●●●

網

膜

裂

孔

網

膜

裂

孔

網

膜

裂

孔

網

膜

裂

孔

にににに

注

意

注

意

注

意

注

意 

例

え

飛

蚊

症

に

な

っ

て

も

問

題

の

な

い

場

合

が

ほ

と

ん

ど

で

す

が

、

中

に

は

重

大

な

目

の

病

気

の

症

状

で

あ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

 

網

膜

の

一

部

が

均

等

に

引

っ

張

ら

れ

ず

小

さ

な

穴

や

裂

け

目

が

で

き

る

、

網

膜

裂

孔

（

れ

っ

こ

う

）

や

、

網

膜

が

剥

が

れ

る

網

膜

剥

離

（

は

く

り

）

に

な

っ

て

い

き

ま

す

。

網

膜

剥

離

に

な

る

と

視

力

が

極

端

に

落

ち

ま

す

。

手

術

の

技

術

が

進

歩

し

た

の

で

、

失

明

す

る

こ

と

は

少

な

く

な

り

ま

し

た

が

、

網

膜

剥

離

が

起

き

た

箇

所

に

よ

っ

て

は

視

力

の

回

復

が

難

し

い

場

合

も

あ

り

ま

す

。

物

が

歪

ん

で

見

え

た

り

、

一

部

が

欠

け

て

見

え

た

り

し

た

と

き

は

、

す

ぐ

に

眼

科

を

受

診

し

ま

し

ょ

う

。 

  

 お出かけの時には水筒が欠かせない季節です。水筒を洗う際

は、ボトル用の柄のついたスポンジが便利です。水だけで洗わ

ず、食器用洗剤を使いましょう。洗った後は、完全に乾燥させ

ます。水が残っていると、そこから雑菌が増殖してしまいます。

また、卵の殻を砕いたものを水と一緒に入れ、洗剤を１滴たら

して口をおさえ、上下に振る方法でもキレイに洗うことができ

ます。何日かに一回は、中栓を分解して洗います。タッパーに

水と一緒に入れて蓋をし、10 秒ほど振るとキレイになります。

パッキンに黒カビがついてしまった場合には、酸素系漂白剤に

浸け置きし、取れなければ買い換えましょう。水筒からの食中

毒も報告されています。キレイに洗って清潔に使いましょう。 

 



②

イタリアではカチャトー

ラと呼ばれる、トマトを

使った家庭料理です。「猟

師の」という意味のある

ざっくばらんな煮物。ト

マトソースに鶏の旨みと

ハーブを利かせてつくる

美味しいお料理です。忙

しい時にはまとめて作っ

て置いておけるのも便

利。冷蔵庫に余っている

お野菜も一緒に煮込み、

ご家庭の味でトマト煮を

作ってみてはいかがでし

ょうか。 

 

①鶏もも肉に塩、ブラックペッパー

をふりかけ、オリーブオイルを熱し

たフライパンで、皮面をこんがり焼

き色がつくまで焼きます。 

②玉ねぎは繊維を断ち切る形で薄

切りに、ニンニクは薄切りにしま

す。キャベツ、しめじは食べやすい

大きさに切ります。 

③厚手の鍋にオリーブオイルを追加 

し、極弱火でニンニクを熱します。 

④良い香りがしてきたら、玉ねぎ、キャベツ、しめじを炒めます。 

⑤しんなりしてきたら、ブイヨン、トマトの缶詰、ローズマリー、

ローリエ、塩、ブラックペッパーを加え一煮立ちさせます。 

⑥①の鶏肉を加え灰汁を取りながら煮込んでいきます。 

⑦蓋をしたまま弱火で１５分ほど煮込み、蓋をはずして 20 分ほ

ど煮込んで煮つめます。 

⑧器に盛って、上からエキストラバージンオリーブオイルとブラ

ックペッパーをふり出来上がりです。 

・鶏もも肉………………2枚 

・玉ねぎ………………1/2コ 

・キャベツ……………1/4コ 

・しめじ……………1パック 

・ニンニク………………1かけ 

・トマト缶…………………1缶 

・ブイヨン……………2カップ 

・塩…………………小さじ1 

・ブラックペッパー……少々 

・ローズマリー…………1本 

・ローリエ………………2枚 

・オリーブオイル…大さじ3 

・エキストラバージンオリー

ブオイル…………大さじ1 

 

【４人分】 

子どもの頃から運動会の準備運動として、また夏休みの行事

として、日本人にはお馴染みのラジオ体操。実は約 400 種類

もの筋肉を動かすことのできる全身運動です。ラジオ体操には

体が柔軟になり基礎代謝がアップするなどさまざまなメリッ

トがあります。ラジオ体操を行う効果的な時間帯は、まさにラ

ジオから流れる朝の時間帯です。血液の循環が良くなり、神経

も活性化し便通を促します。朝は時間が無いという場合は、夕

方に。体温が高くなる 4 時から 6 時頃は、体も動かしやすく、

効果的にカロリー消費ができます。短い時間でできる運動です

から、合間をみて毎日続けるのがおすすめです。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お盆は先祖の霊を迎えて祀る行事です。お迎えした先祖の霊

は盆棚に祀ります。盆棚は、マコモ（ゴザ）を敷き、四隅に葉

のついた青竹を立て、上部に注連縄を張ります。難しい場合は、

小さなテーブルの上に和紙や白布を敷くだけでいいでしょう。 

盆棚には、仏壇にある位牌を中央に置き、その前に、なすや

きゅうりで作った精霊馬を置きます。お線香を上げ、ご先祖様

に香りを感じてもらいます。ろうそくを台に立て明かりをとも

し、毎日新鮮な水をお供えします。お花は、縄にほおずき、ヒ

ョウタン、キキョウ、山ユリ、または故人の好物などを飾りま

す。精進料理は魚や肉を避け野菜を中心に、五味（甘、辛、酸、

苦、塩）、五色（赤、白、緑、黄、黒）で作ってみましょう。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 

●担 当：小林 哲也 

●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 

●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 

●ＴＥＬ：0742-31-6780 

●ＦＡＸ：0742-31-1269 

●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 

●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に    

ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。    

暑い日が続いておりますが、皆さん体調崩されていない 

ですか？ 

今年も早い物で上半期が終了しました。 

10 月に建築関係の国家試験があるので、まだ３か月もある

と考えず、もう３か月しかないと思い、そろそろ追い込み開

始です！ 

現在フェイスブックで現場の事や色々な情報を発信させて

頂いておりますので、是非一度見て下さいね。 

スマートホンからも閲覧出来ますので、 

『株式会社なごみ建築工房』と検索して下さい。 

フェイスブック ID のない方でも閲覧できます。 


