
 

防
災
グ
ッ
ズ
は
人
そ
れ
ぞ
れ 

一
般
的
に
、
非
常
持
ち
出
し
袋

に
は
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、
軍
手
、

タ
オ
ル
、
雨
具
、
洗
面
用
具
、
水
、

食
料
な
ど
を
入
れ
て
お
く
と
さ
れ

ま
す
。
先
に
挙
げ
た
物
は
あ
く
ま

で
必
要
最
低
限
の
物
で
、
あ
な
た

の
年
齢
や
性
別
、
家
族
構
成
で
物

は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
例

え
ば
子
供
の
い
る
家
庭
で
は
オ
ム

ツ
や
お
し
り
拭
き
、
粉
ミ
ル
ク
や

哺
乳
瓶
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

絵
本
や
お
も
ち
ゃ
も
あ
る
と
避
難

所
で
気
を
紛
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

水
と
ミ
ル
ク 

災
害
が
起
こ
る
と

「
水
が
足
り

な
い
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き

ま
す
。
ミ
ル
ク
が
必
要
な
乳
児
に

と
っ
て
、
水
が
な
い
と
水
分
は
お

ろ
か
栄
養
も
取
れ
ま
せ
ん
。
子
供

は
、
体
は
小
さ
く
て
も
汗
腺
の
数

は
大
人
と
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、
し

か
も
汗
を
か
き
や
す
い
の
で
、
大

人
以
上
に
水
分
を
必
要
と
し
ま

す
。
母
乳
を
あ
た
え
る
の
が
理
想

で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
で
母
乳
が
出

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

液
体
ミ
ル
ク
。
国
内
で
は
、
海
外

の
通
販
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
こ
と

で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
紙
パ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
っ
て
い
て
、
ニ
ッ
プ
ル

（哺

乳
瓶
用
乳
首
）
を
つ
け
れ
ば
、
温

め
な
く
て
も
そ
の
ま
ま
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
も
常
温
で

半
年
か
ら
1

年
保
存
で
き
る
の

で
、
心
配
な
人
は
防
災
バ
ッ
ク
に

入
れ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

枕
元
に
も
備
え
を
を 

災
害
の
中
で
も
、
地
震
は
い
つ

起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ひ
ょ

っ
と
す
る
と
寝
て
い
る
時
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
夜
間
に
地
震
が
発
生

し
、
し
か
も
停
電
に
な
っ
た
場
合
、

真
っ
暗
な
中
を
移
動
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
足
元
に
は
割
れ
た
ガ

ラ
ス
や
陶
器
が
落
ち
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
た
め
、
枕
元
に
は
家
族
分

の
ス
リ
ッ
パ
と
懐
中
電
灯
を
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
家
や

家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
備
え
、
助
け
を
求
め
る

笛
も
あ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

外
出
先
で
地
震
に
遭
遇
す
る
か

も
し
れ
な
い
の
で
、
笛
は
枕
元
だ

け
で
な
く
常
に
持
っ
て
お
き
た
い

グ
ッ
ズ
で
す
。
小
型
の
物
を
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
に
付
け
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
子

供
か
ば
ん
に
も
付
け
て
お
い
て
あ

げ
た
い
で
す
ね
。 



 

化
膿
性
関
節
炎
と

は
、
細
菌
が
関
節
に

入
り
化
膿
す
る
病
気

で
す
。
関
節
炎

（
関

節
リ
ウ
マ
チ
）
や
菌

血
症
が
み
ら
れ
る
心

内
膜
炎
な
ど
に
合
併

し
や
す
い
特
性
が
あ

り
、
近
年
で
は
、
関
節
鏡
検
査
や

人
工
関
節
置
換
手
術
に
伴
う
感
染

性
関
節
炎
に
よ
る
も
の
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
化
膿
性
関
節
炎
の
原

因
菌
と
し
て
は
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球

菌
が
最
も
多
く
、
術
後
の
感
染
で

は
表
皮
ブ
ド
ウ
球
菌
、
ま
た
、
感

染
防
御
力
低
下
の
人
で
は
グ
ラ
ム

陰
性
桿
菌(

か
ん
き
ん)

で
あ
る
緑

膿
菌(

り
ょ
く
の
う
き
ん)

の
感
染

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

●
化
膿
性
関
節
炎
の
症
状 

膝
関
節
が
最
も
多
く
、
患
部
関

節
に
急
激
な
痛
み
や
腫
れ
、
熱
感

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
股
関
節
や

手
の
関
節
、
肩
の
関
節
な
ど
も
症

状
が
あ
り
、
股
関
節
の
場
合
は
腫

れ
は
見
た
目
で
は
わ
か
ら
ず
、
歩

行
に
よ
り
鼠
径
部(

そ
け
い
ぶ)

の

痛
み
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、

悪
寒
や
発
熱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

●
化
膿
性
関
節
炎
の
検
査 

関
節
液
を
採
取
し
て
検
査
を
行

い
ま
す
。
化
膿
性
炎
症
で
は
白
血

球
数
は
５
万
μl
以
上
と
な
り
、
関

節
液
は
混
濁
、
急
性
期
で
は
好
中

球(

こ
う
ち
ゅ
う
き
ゅ
う)

が
90
％

以
上
を
占
め
ま
す
。
関
節
液
内
の

ブ
ド
ウ
糖
値
は
減
少
傾
向
に
な

り
、
細
菌
検
査
で
は
、
関
節
液
の

培
養
検
査
及
び
塗
抹
検
査
を
行
い

原
因
菌
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。 

似
た
よ
う
な
症
状
を
発
症
す
る

病
気
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
関
節
や
リ

ウ
マ
チ
熱
、
痛
風
、
外
傷
性
炎
症

な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ら
と
の
判
断

が
な
さ
れ
ま
す
。 

●
化
膿
性
関
節
炎
の
治
療
法 

早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
原
因
菌
が
判
明

し
た
ら
、
そ
の
菌
に
対
抗
す
る
抗

菌
薬
を
選
択
し
、
点
滴
静
脈
注
射

の
投
与
を
行
い
ま
す
。 

化
膿
性
関
節
炎
が
考
え
ら
れ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
原
因
菌
が
検
出

さ
れ
な
い
場
合
は
、
緑
膿
菌
及
び

ブ
ド
ウ
球
菌
に
も
効
果
の
あ
る
殺

菌
性
薬
剤
の
投
与
を
行
い
ま
す
。 

 

お風呂の壁や床に発生するピンク色のカビ、正体はロドトルラ

という酵母菌です。カビではありませんが、放っておくと黒カビ

が繁殖する温床となります。ピンク酵母菌は、しっかり拭き取っ

ても同じところから、何度でも増殖してきますので根こそぎクリ

ーンにしなければ意味がありません。換気の良い浴室なら、それ

も可能ですが、湿気がこもる浴室では、手作りの重曹ペースト（重

曹と塩を水で混ぜたもの）を使い、ゴム手袋を使用して下さい。 

まずは、ペーストでピンク色の場所を擦ります。最後に厚めに

ペーストを塗って３０分程度をおきます。時間が経ったら雑巾で

ペーストを擦りつけながらピンク色が残っていないか確認しなが

らお湯できれいに洗い流します。 
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【４人分】 

お刺身用のサーモンを軽く

ポアレして、ミディアムに仕

上げます。外はカリッと、中

はしっとりと。栄養バランス

と色合いを考えて作りましょ

う。また、味の相性を考えて

ビタミンＣの豊富なラタトユ

を添えています。 

仕上げにケイパースをトッ

ピングすれば、立派なおもて

なし料理になります。ラタト

ユは先に作って冷やしておき

ます。熱々のサーモンと冷た

いラタトユ。ご飯のおかずに

もなります。 

①黄色ズッキーニとナスは、皮はその

ままで大き目の乱切りにする。玉ねぎ

はくし切りに、トマトはプチトマトな

らへただけ取って。大ぶりのトマトな

ら８つに切り分ける。②ニンニクは、

半分に切って軽くつぶしておく。③鍋

にオリーブオイルを熱し、上記の材料

を入れて強火で炒める。④油が回った

ら、塩コショウをして弱火に。アルミホイルで落し蓋をして２０分煮

る。（野菜から出る水気だけで煮る）⑤荒熱が取れたら、冷蔵庫で冷や

しておく。⑥刺身用サーモンのブロックは、１人４０g に切り分けて、

軽く塩コショウをすり込む。⑦フライパンにバター大さじ１とオリー

ブオイル大さじ半分を入れ、バターが解けたら中火にする。⑧サーモ

ンを焦げ付かないようにフライパンを回しながら焼く。４面にまんべ

んなく焼き色がついて、箸でおさえると弾力が残っているうちに火か

らおろす。⑨冷えたラタトユを皿に盛り付け、熱いサーモンも盛り付

ける。仕上げにケイパースをふりかける。 

【ポイントメモ】レモンをしぼってもサッパリいただけます。 

ローズヒップオイルは、薔薇の実から採られたオイルで、主に他

のオイルとブレンドして使われるキャリアオイルです。 

美白やアンチエイジングに効果があります。天然の美容液になる、

ローズヒップオイルは「ビタミンＣの爆弾」と言われる程ビタミン

Ｃが豊富に含まれており、美白効果やアンチエイジング効果の高い

ものになります。人の肌に近いｐH 値であるため肌へのなじみがよ

く、肌のキメを整え、ハリにも効果があります。 

シミやそばかす、しわのある場所に薄く美容液代わりに付けると

効果的です。少々高価であること、また酸化防止の為、他のオイル

とブレンドして使う方法が一般的な使用法です。 

ズッキーニ・・・・・１本 

長 ナ ス ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 本 

ト マ ト ・ ・ ・ ・ ・ １ 個 

ニンニク・・・・・１かけ 

刺身用ｻｰﾓﾝﾌﾞﾛｯｸ・・１６０ｇ 

ケイパース・・・・・適宜 

バター・・・・・大さじ１ 

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ・・・ﾗﾀﾄﾕ用大さじ１ 

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ・・ｻｰﾓﾝ用大さじ半分 

塩 、 コ シ ョ ウ 適 宜 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

          

押し入れの基本的な役割を知って、使い分けをしましょう。まず、

押し入れの上部にある天袋には、出し入れの頻度が少ないものを保管

しましょう。クリスマスツリーなどのイベントものや、こたつ布団な

どの季節ものが向いています。踏み台にのっての作業になるので、重

さのあるものを動かす時は注意しましょう。 

押し入れの上段は一番取り出しやすい高さなので、日頃使うものを

中心に収納します。昔から布団の収納場所として定番ですが、布団の

数が少ない場合はカラーボックスやスノコなどを活用して、段を設け

ましょう。空いたスペースを無駄なく使えるようになります。 

押し入れの下段は、押し入れダンスや衣装ケースなどの重いものを。

キャスター付きのタイプを選べば、スムーズに動かせて便利です。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

今年は、ずっと暑い日が続いておりますが、如何お過ごしで

しょうか？体調管理には十分注意してくださいね。 

猛暑に伴い、台風発生頻度が高い状況を考えると 

今後の台風や地震を考慮した住まい作りが必要ですね。 

今までの常識が通用しない時代に突入している様に 

感じます。 

屋根・外壁・外装の事で気になる事がありましたら、 

気軽にお問合せ下さい。 

前回の塗装から 15 年以上経過されている方は、 

要注意です！ 

通常は、9 月が台風シーズンの為今後もご注意下さい。 

 


