
尾道から今治へ向かうしまなみ海道を車で走

ると、向島、因島と渡り、３番目の島、生口島

へと入っていきます。瀬戸内海に浮かぶ穏やか

な島は、日本一のレモン生産量を誇ります。

日照時間が長く、風通しや水はけもよい、瀬

戸内の穏やかな気候がみずみずしいレモンを育

ててくれます。レモンの花は５月から６月にか

けて咲きますが、もともとが四季咲き性のため、

木によっては秋ごろまで花が咲き、黄色く色づ

いたレモンと白い花が同時に見られることもあ

ります。

生口島の南、多々羅大橋のたもとにあるレモ

ン谷には無数のレモンの木が群生し、レモンの

花が開花すると、甘い香りがあたりに立ち込め

ます。風に運ばれて、ふと香ってくるオリエン

タルな香り。日当たりのいい斜面と青い海。風

にゆれるレモンの木が、イタリアのシチリア島

にいるような気分にさせてくれます。

この時期はまだレモンは緑色をしていますが、

実は緑色のレモンは黄色いレモンに比べて、風

味が濃く、香りも高いのです。新鮮なレモンが

手に入ったら、レモネードとレモンスカッシュ

を作ってみませんか？ 実は味はどちらも同じで、

レモネードは水、レモンスカッシュは炭酸で割

ります。まず、輪切りにしたレモンに氷砂糖と

ハチミツをかけて、シロップを作っておきま

しょう。このシロップを水で割るだけでオシャ

レなレモネードになります。レモンを櫛型に

切ってキュッと搾り、シロップ、炭酸と合わせ

てレモンスカッシュにも。緑と黄色のレモンを

輪切りにしてグラスに入れると、とても爽やか

な一杯に。

この夏は爽やかなレモンでイタリア気分を満

喫しましょう。



【素敵な大人のアイテム】

レースのアームカバーは、外側はウェディングド

レスにも使用されているラッセルレースで華やか、

内側はメッシュ素材で指元にはスリットが入った

優れもの。黒とベージュがあり、どちらも遮光と

ＵＶカット率が１００％、ＵＰＦ５０＋を達成し

ています。繰り返し洗ったり、汚れたり摩擦

があっても性能はそのま

ま。長さはショートとロ

ング、腕廻りにゆとりが

あるＬサイズもあります。

お出かけやご旅行にワン

ランク上のアームカバー

はいかがですか？

熱帯夜が続きますが、しっかり眠れていますか？

夏の夜でもぐっすり眠れる方法をご紹介します。

【日光過敏症の方からも選ばれる製品たち】

２０１０年に創業した芦屋ロサブランは、兵

庫県芦屋市にある高級日傘メーカーで、某歌

劇団の元トップ娘役、元アナウンサーなど、

芸能界の方々が愛用していることで有名です。

そんな芦屋ロサブランには、日光過敏症の方

の声から生まれた１００％遮光ウェアシリー

ズがあります。世の中にＵＶカット率９０％

以上の商品は数多くありますが、遮光とＵＶ

カット率が１００％となるとなかなかありま

せん。芦屋ロサブランは、「守られている安

心感と女性にきれい、カワイイと思ってもら

えるモノづくり」をモットーに、誰でも快適

に生活できるよう、機能性とデザイン性を兼

ね備えた製品開発に力を入れています。

◆快眠のキーワードはお風呂

暑いのでサッとシャワーですませる方も多

いと思いますが、実は夏のお風呂はとても

大切です。３８℃ぐらいのぬるめのお湯に

ゆっくり浸かることによって、体の深部ま

で体温が上がります。入浴後１～２時間ほ

どかけて、徐々に体の中の体温が下がって

眠気が高まるので、そのタイミングで眠る

とぐっすり眠れます。

また、水圧によって血液とリンパの循環が

よくなり、全身の血行が促進されます。そ

のためよりリラックスできて、深い眠りの

時間が長くなります。

芦屋ロサブラン

アームカバー

夏の夜の快眠

強い日差しから肌を守ってくれるグッズはたくさんありますが、普段使いはもちろん、

オシャレした時やご旅行にピッタリの、上品でエレガントなレースのアームカバーは

いかがですか？

◆アロマで快適

アロマの香りは心を落ちつかせて、心地よい眠

りを誘ってくれます。眠る前にアロマディ

フューザーでお部屋を香りでいっぱいにしま

しょう。アロマオイルをティッシュに２～３滴

垂らして枕元に置いても効果があります。ラベ

ンダーやベルガモットがおすすめ。

◆エアコンは一晩中つけて

室温が高いと眠りも浅くなります。また、電気

代を気にしてつけたり消したりするよりは、一

定の温度に保たれている方が電気代がかかりま

せん。涼しいお部屋で快適な眠りを。



◆メリット

しっくいは、調湿効果があります。湿度の高

い時は水分を吸収してくれ、湿度の低い時に

は水分を放出するので、夏場の湿気の不快感

を緩和したり、結露防止になります。調湿効

果により、ダニやカビの発生も抑えることが

できます。また、多孔質構造によって、にお

い成分も吸収するので、消臭効果もあります。

さらに、音を吸収する効果もあります。

◆デメリット

費用面では、壁紙よりもかかります。工期も

少し長くなります。表面に吸収効果があるの

で、汚れた場合は拭きとっても落ちないこと

があります。その際には、表面を削ったり、

上から塗りなおす必要があります。

◆しっくいとは？

消石灰（水酸化カルシウム）を主原料とした壁に

塗る建築材料です。消石灰は、サンゴ礁が長い時

間をかけて変化した石を、焼成し水を加えて水蒸

気を発しながら粉化したものです。この消石灰に

糊成分や繊維質を加えて、水で練ったものが

「しっくい」になります。最近では、カラーバリ

エーションも増えています。風合いや色合いが特

徴的なので、落ち着いたインテリアを考えて、部

屋の内装材に選ぶお家も増えてきています。

風合いや質感が特徴的な「しっくい」。和風洋風どちらの壁に使っても合いますし、家にとっ

て良い効果もあります。詳しくみていきましょう。

～ しっくいの壁 ～



佐伯ごまだし

大分県

全国的にも有名な別府、湯布院をはじめとし

た温泉を有する温泉県大分。豊かな海で獲れる

新鮮な魚介も有名ですが、その魚を使った伝統

的な調味料をご存じですか？

豊後水道を望む、漁師町鶴見の漁師の妻たち

で結成する「漁村女性グループめばる」の『佐

伯ごまだし』は、白身魚を焼き、ゴマと一緒に

すり合わせ、醤油などで味を調えた調味料。大

漁の時に、魚をごまだしにして保存

したのが始まりの伝統食で、魚の旨味とごまの風

味がたまらない逸品です。茹でたうどんにのせて、

お湯を注いで食べるごまだしうどんのほか、お茶

漬けや豆腐、温野菜に和えても相性抜群な万能調

味料をぜひお試しあれ。

お問合せ・・・安心堂ネットショップ
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暑中お見舞い申し上げます
いつも格別のお引き立てにあずかり、誠にありがとう
ございます。
連日の酷暑ですが、皆様にはご健勝のこととお慶び
申し上げます。
今後共なお一層ご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。

令和七年 盛夏

今年はずっと暑いですが、体調管理に気を付けて

～夏季休業のご案内～

8/13（水）～8/18（月）迄 夏季休業とさせて頂きます。

8/19（火）通常通りＡＭ8：00から営業させて頂きます。

期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。


