
クリスマスが近づいてきましたね。ワクワク

しながら、今年もツリーを出してオーナメント

をひとつずつ飾りつけていきます。小さな箱か

ら取り出した星やブーツ、天使たち。一年間の

眠りから覚めて、きらびやかな時間を紡いでく

れます。

クリスマスツリーのオーナメントには、実は

ひとつひとつに深い意味が込められています。

一番上の大きな星は「トップスター」。イエ

スキリストの誕生を知らせた「ベツレヘムの

星」を表しています。天使のオーナメントは、

聖母マリアにキリストを身ごもったことを伝え

る受胎告知で知られている天使ガブリエルです。

丸い球「オーナメントボール」はドイツ語で

クーゲルと呼ばれ、旧約聖書の創世記に出てく

るアダムとイブが口にした禁断の果実のりんご

を意味しています。

金や銀の球もありますが、赤い球が多いのは、

りんごを表しているからなんですね。

赤と白の杖のようなキャンディは「キャン

ディケイン」といいます。諸説ありますが、

羊飼いが羊を導く杖とされ、キリストが人々

を導いてくれるという願いが込められていま

す。

靴下は、サンタクロースのモデルとなった

キリスト教の聖人、聖ニコラウスが貧しい一

家を助けようと真夜中に窓から金貨を投げ入

れると、たまたま暖炉の近くにあった靴下の

中に金貨が入ったことが由来です。そして、

このことから靴下の中にプレゼントを入れる

習慣が始まり、サンタクロースが夜中にプレ

ゼントを配る伝説になったといわれています。

今年はオーナメントに想いをめぐらしなが

ら飾ってみましょう。また新しい物語をめく

るようです。



【世界に一つだけの馬】

最初は装飾や染色がない木地のままでしたが、

徐々に赤い色付けがされ始め、伝統のクルビッツ

柄（植物模様）を描いた代表的なデザインが誕生

しました。北欧では赤い馬は縁起が良いとされ、

幸運のお守りや魔除けになると人気です。定番は

赤色ですが、最近は黄、青、緑、白、黒など種類

が豊富。お部屋に合わせて選ぶことができるので

嬉しいですね。中でもグラナス社製は、伝統と温

もりが感じられる、世界に一つだけの馬です。そ

んな優しい馬と一緒に１年を始

めてみませんか。

【ダーラナホースとは？】

１８世紀初頭、貧しい木こりたちが、遊び半

分で憧れだった馬を廃材で作ったことが始ま

りです。当初は子供の玩具でしたが、次第に

作りが精巧になり、美しい色付けと模様で、

スウェーデンを代表する伝統工芸品に発展し

ました。そして、１９３９年のニューヨーク

万国博覧会で巨大なダーラナホースが展示さ

れ、世界的に有名になりました。

本場スウェーデンの有名メーカーの一つが

Grannas（グラナス）社です。１９２２年創

業の老舗ダーラナホース工房で、製造工程を

合理化し、現在の基盤を作り上げました。伝

統と職人の技にこだわり、一つ一つ丁寧に手

彫りと彩色を行なっています。

◆照明器具は大丈夫？

お部屋の中はきれいにするけど、照明器具

は見落としがちです。ふと見上げた時に黒

ずんでいると気になりますね。丁寧にはず

して中性洗剤で拭きましょう。

◆お風呂の鏡はクエン酸で

お風呂の鏡の頑固な白い汚れは、なかなか

落ちにくいですね。水道水に含まれるミネ

ラル成分がこびりついて、水垢汚れになっ

ているのです。そんな汚れにはクエン酸を

使いましょう。水１００ｍｌに対しクエン

酸小さじ１/２をスプレー容器に入れてよく

溶かし、鏡に吹きかけて上から

グラナス社

ダーラナホース

意外と気づかない汚れ

来年の干支は馬ですね。木彫りの馬の置物「ダーラナホース」を飾って、お部屋に北欧の

スタイルを取り入れてみませんか？ スウェーデンの美しい自然に囲まれたダーラナ地方で

作られており、「幸せを運ぶ馬」として世界で親しまれています。

ラップで覆います。２時間程おいて水洗いしま

しょう。ちなみに毎日、お風呂の最後に乾拭きす

ると、汚れがつきません。

きれいを維持してみてください。

◆ドアノブやテレビのリモコン

家族の皆が触るドアノブやテレビのリモコンは細

菌や汚れがとても溜まりやすくなっています。ア

ルコール消毒液をスプレーしたキッチンペーパー

で丁寧に拭きましょう。リモコンボタンの隙間な

どは、綿棒にアルコール消毒液を含ませて拭きま

しょう。

年末が近づくと大掃除の準備ですね。意外なところに

溜まっている汚れに気づいていますか？



◆ゴミ箱のスペースはありますか？

新築やリフォームをする際に、計画の中に、

ゴミ箱のスペースは確保していますか？

ゴミ箱のスペースが確保できていなくて、ゴ

ミ箱が通路の邪魔になってしまうケースもあ

ります。一日の中でも使う機会の多い、ゴミ

箱のスペースは、必ず計画の中に入れましょ

う。また、ゴミは捨てたい時にすぐに捨てら

れないとストレス

が溜まります。今

あるスペースで、

本当に入れやすい

のか、家族は使い

やすいのかを、確

認しておきましょ

う。

◆キッチンスペースのゴミ置き場

キッチンでは調理のたびにゴミが出てしまうも

の。ゴミ箱は近くにあった方が便利ですよね。

キッチンの調理台やシンクの下、背面収納にゴ

ミ箱のスペースをとると、キッチンでの動線が

スムーズになるのでおすすめです。パントリー

の中にゴミ箱を設置すると、キッチンがすっき

りします。その際は、しっかりとにおい対策を

しましょう。

◆資源ゴミのスペースは？

最近では、ネットショッピングを利用する方も

多いので、不要な段ボールが溜まりやすくなり

ます。また、昔に比べると、ペットボトルも増

えてきています。資源ゴミのスペースも計画の

中に確保しましょう。

ゴミの分別方法は年々変わっていきます。分別の種類が増えると今までのゴミ箱のスペースでは

足りなくなってきますよね。リフォームをする際にスペースを確保しましょう。

～ ゴミのスペースを確保する ～



うず煮

島根県

島根県東部に位置し、縁結びと神話の地と

呼ばれる出雲地方。古来から神々の力が宿る

とされる場所が今なお守り継がれる出雲には、

縁起の良い郷土料理があります。

㈱和田珍味の『うず煮』は、旧暦元旦に出

雲大社の福神祭で振る舞われるふぐを使った

おもてなしの伝統食を、レトルトにした一品

です。厳選した国産の天然ふぐ、しいたけ、

かんぴょうを使用。ふっくらとしたふぐを中

心に、香り高いふぐ出汁を使用した汁を、

食材とともにとろりとしたあんに仕上げました。

ふぐの上品な香りが鼻をくすぐり、身を口に入

れると、ほっこりやわらかな旨味が広がります。

祭祀に招かれた方々を芯から温めるおもてなし

の心を、ぜひご賞味ください。

お問合せ・・・㈱和田珍味

電話番号・・・０１２０－０００－７８５

うず煮詰合せ（４袋） ４,６５０円（税込）

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に
ありがとうございます。

12月に入り今年も残り1ヶ月を切りました。

朝晩の冷え込みが強くなってきましたので、体調管理

には十分注意してくださいね。

僕の家では次男大学受験、三男高校受験と2人の受験生が

いるので今年の冬は家で過ごす事が多くなりそうです。

お家の事でお困りごとがあれば、リフォームでも不動産で

もお困りごとを解決出来る様に全力でお力に

なります！！

日頃の御礼と歳末のご挨拶代わりに、カレンダーをお送り

させて頂きます。

気に入って頂けるかどうか分かりませんが、

お使い下されば幸甚です。
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