
南イタリア、ティレニア海に浮かぶカ

プリ島。レモンと降り注ぐ太陽の光にあ

ふれた小さな島は、南イタリア最大の都

市、ナポリから４０ｋｍ離れたところに

あります。

カプリ島の北側、海に面した断崖絶壁

にある「青の洞窟」。青く輝く神秘的な

光に包まれていることで有名で、毎年多

くの観光客が訪れます。長年の波による

浸食作用で崖の岩が削られ、ぽっかり空

いた穴の奥に洞窟があります。入口の小

さな穴からは想像もできない程、奥が深

く、奥行き５４ｍもの空間が広がってい

ます。

入口は体をかがめないと入れないほど

小さいので、波の穏やかな日にしか行け

ません。洞窟の前で、モーターボートか

ら数人ずつ手漕ぎボートに乗り換えて、

穴の中へ進みます。洞窟に入るとそこは

別世界。一面、青い海面に包まれて、ま

るで吸い込まれるような神秘的な光景が広

がっています。洞窟の入口から差し込む光

が、海底の白い石灰岩に屈折して反射する

ため、海面が青く輝くのです。広い洞窟の

中でゆらゆら揺れるボートが木の葉のよう

に浮いて、宝石のように青く輝く海面を静

かに進みます。まるで映画の世界に迷い込

んだような、不思議な感覚です。

この洞窟からは、ポセイドンやトリトン

の彫像が発見されており、古代ローマ時代

に皇帝が水泳用のプールや入浴に使用して

いたと考えられています。２０００年以上

前からある洞窟。古（いにしえ）のロマン

を感じずにはいられません。

白い建物にブーゲンビリアの花がよく似

合い、レモンの香りあふれるカプリ島。レ

モンチェッロを少し舐めて、青の世界の余

韻に浸る午後。日本にも涼しい風が吹いて

きましたよ。



【FINE BUBBLE PUREの特徴は？】

シルキーバスや節水機能に加え、専用カート

リッジを装着することで、水道水内の塩素を

除去できるシャワーヘッドです。柔らかく包

み込む「ミスト」、強い水圧の「ジェット」、

密度が高く細い水流の「ピュアストレート」、

全身を包み込む「ストレート」の４つの水流

を、ヘッド部分のレバーで切り替え可能。ご

自宅での入浴タイムが

エステやスパのような

リラックスタイムにな

りますよ。ただし、金

属アレルギーの方は使

えませんのでご注意く

ださい。

暑い夜も快適に眠りたいですね。ぐっすり眠

るためには体に合った枕がとても重要です。

株式会社MTG

ReFa （リファ）

「FINE BUBBLE PURE」

ぴったり合った枕で快眠

汗をかいた日は、シャワーですっきり洗い流したいですよね。そんなシャワータイ

ムを極上のリラックスタイムに変えてくれる、特別なシャワーヘッドをご存知です

か？ 節水にもなって一石二鳥なんですよ！

なることで、いびきなどの原因になります。

逆に低すぎると頭が沈み込むため、首の筋肉

が疲れてしまい、肩こりの原因になります。

横向きで眠る方は、首と背骨を結んだ線が、

真っすぐ床と平行になる高さが理想的です。

◆合わない枕を使っていた時は？

高すぎる場合は中材のパイプや羽毛の量を調

節し、低すぎる場合は枕の下にタオルを折り

畳んで入れるなど、１ｃｍずつ調整しましょ

う。ぴったり合った枕で、暑い夜もぐっすり

眠りましょう。

◆枕の高さ、合っていますか？

夜中によく目が覚めたり、ぐっすり眠れな

いのは、枕の高さが合っていないからかも

知れません。ご自分に合った高さにすると、

睡眠の質が改善されます。ではどのくらい

の枕の高さがピッタリなのでしょうか？

◆理想的な高さ

枕を使わずに平らな場所に寝た時に、床と

首の間にできる隙間の高さを測ります。そ

こに枕が頭の重みで沈み込むとされる2ｃｍ

を加えたものが理想的な枕の高さになりま

す。枕が高すぎると、気道が狭くなり息が

【ReFaは国内メーカーシェア第１位】

株式会社MTGが展開する美容ブランド

「ReFa（リファ）」は、エステティシャン

の手技を再現した美容ローラー「ReFa」の

開発を２００８年から始め、今ではファイン

バブルシャワーヘッド、ヘアアイロン、ロー

ラー美顔器の３品目で国内メーカーシェア第

１位を獲得しています。「FINE 

BUBBLE」シリーズのシャワーヘッドは、

バスタイムを美容タイムに変えることをコン

セプトに誕生。毛穴よりもさらに小さい「ウ

ルトラファインバブル」と「マイクロバブ

ル」の２つの泡が、肌や地肌の汚れをやさし

く落とし、シャワーを浴びるたびに肌や髪本

来の美しさを蘇らせます。



◆バーチカルブラインドって？

縦方向に吊られた複数の細長い短冊状の羽根

を、紐でつないで並べたブラインドのことで

す。カーテンと違って、紐かバーを使い羽根

の向きを変えて、部屋に入る光の量を調整し

ます。最近ではリビングなどの大きな窓に取

り入れる方が増えています。羽根の角度を１

８０度に調整すると、外からの明かりを遮る

ことができ、斜めにすると、隙間から明かり

が入ります。全開にもでき、その時はカーテ

ンに比べるとコンパクトにまとまります。ま

た、レールの幅も狭く、全体的にすっきりと

見えます。主流の布製は、カラーや質感など

が選べ、種類が豊富です。他にも、やさしい

光が取り込める和紙製や、遮熱性が高いアル

ミ製、高級感がある木製などがあります。

◆メリット・デメリット

カーテンよりも操作が少なくすみ、明るさを

自由に調整できます。デメリットとしては、

羽根が固定されないので、風などで動きやす

く音が気になる方もいます。レースカーテン

と比べると隙間ができるため、しっかり視線

を遮りたい方には向きません。

◆お手入れ（布製）

１枚ずつ外して洗えるタイ

プもあります。外すのが手

間な場合は、普段から、こ

まめに埃を落としましょう。

汚れてしまった場合は、中

性洗剤を使って拭くと、き

れいになります。

カーテンをバーチカルブラインドに変えてみませんか？ まっすぐな縦のラインで部屋が広く

スタイリッシュに見え、印象が変わります！他にもメリットデメリットをご紹介します。

～ バーチカルブラインドを

取り入れる ～



五家宝（ごかぼう）

埼玉県

東京のベッドタウンでありながら雄大な自

然や歴史を感じられる観光スポットが数多く

存在する埼玉県。そんな埼玉県には素朴なが

ら昔から愛され続けている銘菓があります。

埼玉三大銘菓の一つ『五家宝』は、２５０

年以上前に誕生した、水飴で固めたおこしの

上にきな粉をまぶした棒状のお菓子です。人

気店の堀内製菓は明治二十年の創業以来、伝

統的な製法とこだわりの素材を使用し、五家

宝を作り続けてきました。

特徴は、究極の食感を目指して研究された、

その柔らかさ。ふんわりしっとりとした食感

に、もち米のおこしと、たっぷりかかったき

な粉の香ばしさが素朴でたまらない逸品です。

お問合せ・・・堀内製菓オンライン

電話番号・・・０４８－５２２－１５５６

五家宝二種合せ（きな粉とうぐいす）２８個

・・・１,８５２円（税込）

●発 行：株式会社なごみ建築工房
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加こちらのQRを
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●不動産事業部 なごみ不動産

●ＵＲＬ：http://www.nagomi-fudousan.jp

●e-mail：info@nagomi-fudousan.jp

会社住所・フリーコールはなごみ建築工房と一緒です。

暑中お見舞い申し上げます
いつも格別のお引き立てにあずかり、誠にありがとう
ございます。
連日の酷暑ですが、皆様にはご健勝のこととお慶び
申し上げます。
今後共なお一層ご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。

令和六年 盛夏
今年の夏は物凄く暑いですが、体調管理に気を付けて

皆様楽しい休日をお過ごし下さい。

～夏季休業のご案内～

8/10（土）～8/15（木）迄 夏季休業とさせて頂きます。

8/16（金）通常通りＡＭ8：00から営業させて頂きます。

期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。


