
 

最
近
の
小
中
学
校
で
は
ᵧ
義
務
教

育
に
お
け
る
教
育
内
容
が
大
き
く
変

化
し
て
き
て
い
る
た
め
ᵧ
そ
れ
ら
の

影
響
で
ᵧ
学
校
外
の
子
ど
も
の
習
い

事
に
も
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
ᵨ 

子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
見
越
し

て
ᵧ
親
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事

を
子
ど
も
に
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
多

く
ᵧ
こ
れ
か
ら
の
習
い
事
事
情
は
ᵧ

ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
の
で
し

ᵾ
う
か
ᵨ 

ᵱ
小
学
生
に
人
気
の
習
い
事
ᵲ 

学
研
教
育
総
合
研
究
が
２
０
２
３

年
に
実
施
し
た
ᵭ
幼
児
の
日
常
生

活
・
学
習
に
関
す
る
調
査
ᵮ
に
よ
る

と
ᵧ
子
ど
も
の
習
い
事
ラ
ン
キ
ン
グ

に
よ
る
と
ᵧ
第
１
位
は
ᵭ
水
泳
ᵮγ

第

２
位
は
ピ
ア
ノ
な
ど
の
ᵭ
音
楽
教

室
ᵮγ

そ
し
て
第
３
位
は
ᵭ
学
習
塾
ᵮ

と
な
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

学
習
塾
に
通
う
小
学
生
の
割
合

は
ᵧ
全
体
で
は
１６
％
に
と
ど
ま
ᵻ
て

い
ま
す
が
ᵧ
小
学
６
年
生
に
な
る
と

２４
％
と
高
く
な
る
こ
と
か
ら
ᵧ
学
年

が
上
が
る
に
従
い
ᵧ
受
験
の
た
め
に

塾
へ
通
う
子
ど
も
が
増
え
て
い
く
傾

向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
ᵨ 

と
く
に
近
年
は
ᵧ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
も
あ
り
ᵧ
休
校
や
短
縮
授

業
に
よ
る
学
習
の
遅
れ
と
い
ᵻ
た
不

安
か
ら
学
習
塾
を
活
用
す
る
傾
向
が

強
ま
り
ᵧ
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
学
べ
る

メ
リ
ᶅ
ト
な
ど
ᵧ
状
況
に
応
じ
て
学

習
を
カ
バ
ᶌ
し
て
く
れ
る
こ
と
か

ら
ᵧ
人
気
も
集
ま
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
習
い
事
が
ス
ト
レ
ス
に
？
ᵲ 

幼
稚
園
や
小
学
校
の
時
期
に
ᵧ
習

い
事
に
通
う
よ
う
に
な
る
と
ᵧ
他
人

と
の
人
間
関
係
や
生
活
環
境
が
ス
ト

レ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

親
と
し
て
は
せ
ᵻ
か
く
習
い
事
に

行
か
せ
て
い
る
の
に
ᵧ
成
果
も
出
な

い
し
ᵧ
お
ま
け
に
行
き
た
く
な
い
と

言
わ
れ
た
際
に
は

ᵭγ
ど
う
し
て
行
か

な
い
の
！
ᵮ
な
ど
と
習
い
事
を
強
制

し
て
ᵧ
余
計
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て

し
ま
い
ᵧ
せ
ᵻ
か
く
の
習
い
事
が
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
阻
害
す
る

こ
と
に
な
り
得
ま
す
の
で
ᵧ
そ
れ
で

は
本
末
転
倒
な
話
で
す
ね
ᵨ 

ᵱ
将
来
ᵧ
役
に
立
つ
習
い
事
ᵲ 

お
子
さ
ん
に
習
い
事
を
さ
せ
た
い

保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
中
に
は
ᵧ
ネ

ᶅ
ト
上
の
評
判
を
見
て
ᵧ
子
ど
も
に

ᵭ
こ
れ
を
習
わ
せ
た
い
ᵮ
と
ᵧ
親
の

想
い
だ
け
で
習
い
事
を
さ
せ
て
い
な

い
で
し
ᵾ
う
か
ᵨ 

ど
の
サ
イ
ト
を
見
て
も
ᵧ
こ
の
習

い
事
は
役
に
立
つ
と
書
か
れ
て
い
ま

す
が
ᵧ
ど
れ
が
本
当
な
の
か
わ
か
ら

な
い
も
の
で
す
ᵨ
そ
れ
で
あ
れ
ば
ᵧ

将
来
の
夢
や
目
指
す
職
業
を
見
据
え

た
う
え
で
ᵧ
そ
れ
に
役
に
立
つ
こ
と

を
習
い
事
と
し
て
取
り
組
ん
で
お
け

ば
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ᵾ
う
か
ᵨ 



 

腰
椎
す
べ
り
症
は
ᵧ

腰
の
付
近
に
あ
る
椎

骨
が
正
常
な
位
置
か

ら
ず
れ
た
状
態
と
な

り
ᵧ
そ
れ
が
原
因
で
神

経
を
圧
迫
す
る
こ
と

に
よ
ᵻ
て
生
じ
る
諸

症
状
を
指
し
ま
す
ᵨ 

●
す
べ
り
症
の
症
状 

初
期
の
場
合
ᵧ
症
状
は
頻
繁
に
出

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

例
え
ば
ᵧ
長
い
距
離
を
歩
い
た
り
ᵧ

長
時
間
立
ᵻ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が

続
い
た
時
に
ᵧ
腰
か
ら
足
に
か
け
て

痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

る
の
が
特
徴
で
す
ᵨ
あ
く
ま
で
長
時

間
の
負
担
が
生
じ
た
と
き
に
し
か
症

状
が
出
な
い
の
で
ᵧ
患
者
自
身
も
ᵭ
疲

れ
ᵮᵭ
筋
肉
痛
ᵮ
と
し
か
考
え
ず
ᵧ
す

べ
り
症
の
可
能
性
を
考
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
す
べ
り
症
が
悪
化
し
て

し
ま
う
と
ᵧ
恒
常
的
に
ᵧ
足
の
し
び

れ
や
痛
み
が
起
き
る
た
め
ᵧ
適
切
な

治
療
を
行
う
必
要
が
出
て
き
ま
す
ᵨ 

●
す
べ
り
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

す
べ
り
症
の
発
症
す
る
場
所
で
あ

る
背
骨
ᶝ
脊
柱
ᶞ
は
ᵧ
椎
骨
と
呼
ば

れ
る
骨
が
い
く
つ
も
連
な
ᵻ
て
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
椎
骨
に
は
ᵧ
椎
孔

と
い
う
穴
が
あ
い
て
い
ま
す
が
ᵧ
そ

こ
に
は
ᵭ
脊
柱
管
ᵮ
と
呼
ば
れ
る
空

間
が
形
成
さ
れ
ま
す
ᵨ
脊
柱
管
の
中

に
は
神
経
が
通
ᵻ
て
い
ま
す
が
ᵧ
脊

柱
が
す
べ
る
ᶝ
ず
れ
る
ᶞ
こ
と
に
よ

ᵻ
て
ᵧ
神
経
が
圧
迫
さ
れ
ᵧ
そ
の
神

経
が
影
響
す
る
脚
に
し
び
れ
や
痛
み

な
ど
の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
ᵨ 

●
す
べ
り
症
の
治
療 

す
べ
り
症
は
ᵧ
痛
み
が
あ
る
場
合

に
理
学
療
法
ᵧ
薬
物
療
法
ᵧ
装
具
療

法
ᵧ
ブ
ロ
ᶅ
ク
注
射
な
ど
を
行
ᵻ
て

痛
み
の
除
去
を
図
る
対
処
療
法
が
中

心
と
な
り
ま
す
ᵨ
も
し
ᵧ
こ
れ
ら
の

治
療
で
改
善
が
得
ら
れ
な
い
場
合
ᵧ

手
術
を
行
う
の
が
一
般
的
で
す
ᵨ 

特
に
初
期
治
療
と
し
て
は
ᵧ
腰
痛

に
対
し
て
消
炎
鎮
痛
薬
や
筋
弛
緩
薬

な
ど
を
処
方
し
ᵧ
痛
み
の
軽
減
を
図

り
ま
す
ᵨ
下
肢
痛
や
し
び
れ
な
ど
の

症
状
に
対
し
て
は
ᵧ
神
経
の
血
流
を

促
進
す
る
末
梢
循
環
改
善
薬
や
ᵧ
神

経
障
害
性
疼
痛
治
療
薬
が
処
方
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ
そ
の
他
ᵧ
腰

部
の
筋
肉
を
温
め
ᵧ
改
善
を
図
る
温

熱
療
法
も
積
極
的
に
行
わ
れ
ま
す
ᵨ 

日常生活で最も多く出る排水と言えばお風呂の残り湯です。も

しみなさんが、家庭菜園やガーデニングをされているならば、残

り湯を水やりに活用することからはじめましょう。残り湯には、

皮脂や汚れが含まれていることから、植物にはそれが有機物で栄

養となるので、成長を促進する効果があります。作付け面積が広

ければ広いほど多くの水を使うので、水道を使った場合と比べて

も明らかに節約できます。ただし、バスソルトなどを入れた残り

湯は水やりに使えません。また、災害に備えて残り湯をためてお

くのもおすすめです。例えば災害によって水道が断水した場合は、

水洗トイレの水を流すのに使えます。ですので、台風や豪雨など

災害が予想される前には、残り湯を溜めておくとよいでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

春先に収穫される、春

のアスパラガス。 

濃いめの緑色で、全体

にみずみずしさがあり、

切り口が乾燥して固くな

っていないものを選びま

しょう。 

そんな春らしいアスパ

ラガスをメインにした炒

め物のレシピです。 

そのまま食べても美味

しいおかずですし、炊き

立てのご飯ともよく合い

ます。いろいろな食感も

楽しめる一品です。 

①生姜は千切りにしておくものと、

すりおろして生姜汁にしておく。ア

スパラガスは根元のかたい部分は取

り、ハカマがかたい場合は切ってお

き、斜め切りにする。タケノコは薄

切りにする。椎茸は軸を落とし、汚

れを取ってから一口大に切ってお

く。[タレ]は小さめの器に入れて混ぜ

合わせておく。 

②ホタテに[下味]の酒、塩、生姜汁をなじませる。なじんだら片栗

粉をふる。 

③フライパンに分量外の油を熱し、ホタテをさっと炒め、取り出し

ておく。 

④フライパンに[A]の油を熱し、千切りにした生姜、豆板醤を入れ、

アスパラガス、タケノコ、椎茸を加えて炒める。 

⑤野菜に火が入ったらホタテを戻し入れ、[タレ]を加えて混ぜたら

完成。味を見て足りなければ、塩、胡椒で調味する。 

【ポイントメモ】ホタテは火が入ったら取り出しておきましょう。 

毛穴を目立たなくするために、毛穴を埋める効果のあるプラ

イマーやファンデーションを使います。プライマーにはシリコ

ンなどの成分が含まれており、肌の凹凸を埋める効果がありま

す。毛穴を目立たなくし、メイクのベースを整えます。 

次にファンデーションですが、軽いテクスチャーのものを選

びましょう。また、軽い薄付きのものを重ね塗りするよりも、

適量を使い丁寧に伸ばすことが大切です。仕上げに皮脂の分泌

を抑え、ベースメイクをキープするために、薄いパウダーを使

用します。過剰なパウダーは逆効果です、適量を使うようにし

ましょう。1 日の終わりの洗顔の際には、毛穴の詰まりを防ぐ

ために、メイクを丁寧に落とすことが重要です。 

ホ タ テ … 2 0 0 g 

ア ス パ ラ ガ ス … 8 本 

タケノコ（ボイル済）…6 0 g 

椎 茸 … 大 2 枚 

[ 下 味 ] 酒 … 大 さ じ 1 

片 栗 粉 ・ 塩 ・ 生 姜 汁 … 少 々 

[ A ] 油 … 大 さ じ 2 

生 姜 （ 千 切 り ） … 1 か け 

豆 板 醤 … 少 々 

[タレ]醤油・酒・酢…大さじ1 

塩 ・ 砂 糖 … 小 さ じ 1 

中 華 ス ー プ の 素 … 少 々 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自動車の免許を持っている方であれば、免許更新の時に取得を勧め

られることがある「ＳＤカード」。正式名称は「ＳａｆｅＤｒｉｖｅｒ

Ｃａｒｄ」と言い、無事故無違反であることを証明する証明書として

も有効です。そしてＳＤカードは、無事故無違反を証明するだけのカ

ードではなく、安全運転に勤めているドライバーに対して、一種の特

典を提供するためのアイテムでもあります。これを取得するには、ま

ず「無事故・無違反証明書」もしくは「運転記録証明書」のどちらか

の証明書を発行してもらう必要があります。 

ＳＤカードは、提携店舗で提示すると販売価格の割引などのメリッ

トがあります。例えば大手紳士服チェーンの「洋服の青山」では商品

価格の割引、ガソリン小売り大手の「ＥＮＥＯＳ」では、現金購入時

のガソリン価格が１リットル当たり数円引きになります。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒630-8036 

奈良市五条畑 1 丁目 3 番 13 号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

ラインお友達追加

こちらの QR を 

カメラで読み込ん

でください 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆様如何お過ごしでしょうか？今年は特に日々の気温差が

大きいので体調管理には十分注意して下さいね。 

リフォーム補助金の住宅省エネキャンペーン始まりました

ので、国の補助金を使ってお得にリフォーム出来ます。 

さて不動産事業部のホームページ・Instagram 等色々できて

参りましたので、よろしければご覧ください。 

なごみ不動産ホームページ 

http://www.nagomi-fudousan.jp 

ロゴの鹿は妻の手書きです。やはり奈良と言えば鹿ですね笑 

空き家管理をして欲しいとのご要望が多い為今後空き家管

理も行って参りますので、気軽にお問い合わせください。 


