
 

か
つ
て
の
地
域
通
貨
は

地
域
で

ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動
を
す
る
と
か

バ
ザ

な
ど
の
売
り
上
げ
を
支
払
う

と
き
に
住
民
間
で
使
う
な
ど

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
ツ

ル
の
一
つ
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

そ

の
地
域
通
貨
が
再
び
注
目
さ
れ
て
い

る
の
で
す

 

地
域
通
貨
と
は

 

限
定
し
た
地
域
に
お
い
て
通
用
す

る
通
貨
の
こ
と
で
す

こ
こ
で
言
う

限
定
し
た
地
域
と
は

市
町
村
や
地

元
商
店
街
な
ど
の
小
規
模
な
単
位

価
値
観
や
関
心
事
を
共
有
す
る
コ
ミ

ニ
テ

を
指
し
ま
す

 

実
際
の
運
用
に
お
い
て
は

紙
幣

型

通
帳
型

小
切
手
型

電
子

型

な
ど
が
あ
り

ユ

ザ

の
属

性
を
考
慮
し
た
形
式
が
採
用
さ
れ
て

い
ま
し
た

 

２
０
０
０
年
代
以
降

令
和
の
地

域
通
貨

が

ユ

ザ

間
の
贈
与

や
支
援
の
媒
介
と
し
て
使
用
さ
れ
る

他

当
該
地
域
を
中
心
に
提
供
さ
れ

る
サ

ビ
ス
利
用
へ
の
対
価
な
ど

そ
の
使
い
道
は
さ
ら
に
向
上
し
た
の

で
す

 

地
域
通
貨
は
民
間
主
導

 

ス
マ

ト
フ

ン
や
イ
ン
タ

ネ

ト
の
普
及
に
よ

て
管
理
や
運
営

の
手
間
が
軽
減
し
た
こ
と
か
ら

民

間
が
運
営
・
主
導
す
る
地
域
通
貨
が

増
え
て
き
て
い
ま
す

 

特
に
最
先
端
と
言
え
る
の
は

デ

ジ
タ
ル
形
式
を
導
入
し
た
こ
と
で
地

域
通
貨
を
浸
透
さ
せ
る
こ
と
に
成
功

し
た

さ
る
ぼ
ぼ
コ
イ
ン

岐
阜
県

高
山
市

そ
れ
に

ア
ク
ア
コ
イ
ン

千
葉
県
木
更
津
市

が
イ
ン
タ

ネ

ト
上
で
も
評
判
が
高
く
な

て

い
ま
す

こ
の
２
種
類
の
地
域
通
貨

は

デ
ジ
タ
ル
化
し
て
い
る
こ
と
も

あ

て

Ｑ
Ｒ
コ

ド
決
済
が
可
能

と
な

て
い
る
の
が
特
徴
で
す

ス

マ
ホ
で
気
軽
に
使
用
で
き
る
こ
と

中
高
生
な
ど
の
若
い
世
代
で
も
使
い

や
す
く
な

て
い
る
こ
と
か
ら

ユ

ザ

数
が
２
万
人
を
う
か
が
う
勢

い
と
な
り

使
用
で
き
る
商
店
も
約

１
５
０
０
店
と
地
域
経
済
の
中
で
十

分
に
存
在
を
発
揮
す
る
ま
で
に
至

て
い
ま
す

 

地
域
通
貨
が
生
み
出
す
絆

 

地
域
通
貨
が
再
び
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な

た
の
は

デ
ジ
タ
ル
化
に

よ

て
管
理
や
運
用
が
し
や
す
く
な

た
か
ら
だ
け
で
な
く

地
域
コ
ミ

ニ
テ

づ
く
り
に
活
用
さ
れ
る
よ

う
に
な

た
か
ら
で
す

 

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
お
礼
に
地
域
通

貨
を
渡
す
こ
と
で

地
域
の
こ
と
に

目
を
向
け
る
よ
う
に
な
り

結
果

自
然
と
住
民
間
の
交
流
が
深
ま

て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す

 

 



 

顔
面
の
筋
肉
を
動

か
す
神
経
に
麻
痺
が

生
じ
る
病
気
で

顔
の

一
部
分
が
思
う
よ
う

に
動
か
せ
な
く
な

た
り

口
を
閉
じ
る
こ

と
が
で
き
な
く
な

た
り
す
る
た
め

会
話

を
す
る
こ
と
や

食
べ
物
を
咀
嚼
す

る
こ
と
も
で
き
な
く
な
る
な
ど

日

常
生
活
に
困
難
を
き
た
す
症
状
が
あ

り
ま
す

 

●
顔
面
麻
痺
の
原
因 

顔
面
麻
痺
は

中
枢
性
の
も
の
と

末
梢
性
の
も
の
に
分
け
ら
れ
ま
す

そ
の
う
ち

中
枢
性
の
も
の
は
脳
出

血

脳
梗
塞

脳
腫
瘍
な
ど
を
原
因

と
し
て
発
症
し

速
や
か
に
対
処
が

で
き
れ
ば
顔
面
麻
痺
も
回
復
し
ま
す

が

対
処
が
で
き
な
か

た
場
合
は

麻
痺
と
し
て
後
遺
症
が
残
る
場
合
も

あ
り
ま
す

 

も
う
一
方
の
末
梢
性
の
顔
面
麻
痺

は

主
に
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
再

活
性
化
が
原
因
で

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ

ル
ス
が
健
康
な
細
胞
や
神
経
を
攻
撃

す
る
こ
と
で
神
経
の
動
き
が
乱
れ

麻
痺
と
な

て
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

 

●
顔
面
神
経
と
は 

顔
面
の
動
作
を
つ
か
さ
ど
る
神
経

は

脳
か
ら
側
頭
骨

耳
の
下
を
通

り

顔
面
の
そ
れ
ぞ
れ
の
筋
肉
に
張

り
巡
ら
さ
れ
た
神
経
の
こ
と
で

こ

れ
ら
の
神
経
の
ど
こ
か
で
異
常
が
生

じ
た
と
き
に

顔
面
麻
痺
が
起
こ
り

ま
す

 

顔
面
神
経
は

主
な
役
割
で
あ
る

顔
面
の
筋
肉
を
動
か
し
て
表
情
を
操

作
す
る
際
に
動
作
す
る
ほ
か

ま
ぶ

た
や
口
を
動
か
し
た
り

唾
液
や
涙

の
分
泌
を
促
し
た
り
す
る
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す

 

●
顔
面
麻
痺
の
診
断
と
治
療 

主
に
診
察
す
る
の
は

耳
鼻
咽
喉

科
に
な
り
ま
す

こ
れ
は
末
梢
性
麻

痺
が
起
き
て
い
る
時
の
場
合
の
対
応

で

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

あ
る
こ
と
か
ら

身
体
に
潜
ん
だ
ウ

イ
ル
ス
が
暴
れ
だ
し
て
悪
影
響
を
与

え
る
状
況
に
な

て
い
る
た
め

ま

ず
は
身
体
の
抵
抗
力
の
低
下
を
防

ぎ

回
復
さ
せ
る
こ
と
を
中
心
と
し

た
治
療
に
な
り
ま
す

耳
鼻
咽
喉
科

の
場
合

中
耳
炎
や
耳
下
腺
が
ん
な

ど
の
可
能
性
も
疑
い
ま
す

 

オール電化が普及してきている今日この頃、必ず使われている

のはＩＨコンロです。ガスコンロからＩＨコンロに変えると、最

初のうちは使い方に慣れないこともあり、知らない間にＩＨコン

ロが焦げ付いてしまうこともあるのではないでしょうか。 

ＩＨコンロが焦げ付く原因は、油汚れや調味料の汚れがそのま

ま残っていること、使ったフライパンや鍋底の汚れがＩＨコンロ

にもついてしまったうえに、ヒーター部分に付着したまま調理し

てしまうことなどが原因で、焦げが発生してしまいます。 

その焦げをそのまま残して放置していると更に炭化して厚くな

り、余計に落ちにくくなってしまいますので、必ず軽微な汚れの

うちにしっかり手入れをしていくことをおすすめします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

バレンタインデーなど

にもおすすめのガトーシ

ョコラ。今回はしっとり

とした生地にドライチェ

リーの甘酸っぱさがアク

セントになっています。 

チェリーには眼精疲労

の予防に効果があると言

われるアントシアニンや

鉄分、そして食物繊維も

豊富です。 

幅広い年代の方に喜ん

でいただけるスイーツ。

あなたの気持ちを込めて

作ってみてくださいね。 

①チョコレートは包丁で細かく刻ん

でからボウルに入れ、オリーブ油を

加える。ドライチェリーは好みで粗

めに刻んでおくとよい。②小さめの

鍋に湯を沸かし、火からおろす。チ

ョコレートを入れたボウルをのせて

やわらかくする。やわらかくなった

ら泡だて器でしっかりと混ぜる。 

③卵は割ってから卵黄と卵白に分けておく。卵黄と卵白は別々に入

れておく。まずは卵黄をチョコレートが入っているボウルに加え、

なめらかになるまで混ぜる。④別のボウルに用意した卵白を 3 回

分に分け、それぞれ砂糖を 3 回に分けて加え入れ、よく泡立てて

メレンゲ状にする。⑤チョコレートのボウルにメレンゲの半量を加

え、切るように混ぜる。⑥ドライチェリー、キルシュを加えてさっ

と混ぜる。型に合わせたオーブンペーパーを切り、型に合わせてし

いておく。型に用意した生地を流し込む。⑦オーブンは 170℃に

予熱しておき、30～35 分ほど焼いたら完成。 

【ポイントメモ】焼き加減はご家庭にある調理器具に合わせて。 

目元をくっきりと引き締めてくれるアイライナー。仕上がりや使

い心地がタイプごとに違うので、自分に合ったものを選びましょう。 

アイライン初心者や、ナチュラルに仕上げたい場合はペンシルタ

イプ、跳ね上げラインを描きたい、デカ目に見せたい場合はリキッ

ドタイプ、描きやすさと落ちにくさ重視の場合はジェルタイプを選

ぶのがおすすめ。カラーもいろいろなバリエーションがありますが、

最も多いのはブラックとブラウン。よりくっきりと洗練された印象

に見せたい時はブラックを、ナチュラルにかわいらしく見せたい時

はブラウンと、イメージに合わせて色を使い分けるといいでしょう。

アイラインを引いた後は、綿棒を使ってぼかすことを忘れずに。 

チ ョ コ レ ー ト … … … 1 5 0 g 

オ リ ー ブ 油 … … … 大 さ じ 4 

卵（卵白と黄身）………3個 

砂 糖 … … … 5 0 ～ 6 0 g 

ド ラ イ チ ェ リ ー … … 1 0 個 

キルシュ（あれば）…小さじ1 

[ そ の 他 ] 

丸 型 … … 直 径 1 5 ㎝ ほ ど 

オーブンペーパー…型に合う物 

* * * * * 

* * * * * 

* * * * * 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬になると議論になるのは「ファンヒーター」と「エアコン」、どち

らが家計にやさしいのかと言う点です。資源エネルギー庁のデータか

ら、１時間あたりの消費電力量を計算してみると、この後の結果とな

りました。エアコンの暖房消費電力を５９６ｋＷｈとし、１日の使用

時間を１８時間（６：００～２４：００）、１カ月の使用日数を３０日、

使用期間は５．５カ月と仮定して、１時間あたりの消費電力量を求め

ると、０．２ｋＷｈとなりました。そして、１日８時間エアコンを使

用した場合の電気代は、０．２ｋＷｈ×８時間×２７円／ｋＷｈ＝約

４３．２円となりました。同じ計算式で石油ファンヒーターを使った

場合の費用４３．４１円を下回り、わずかながらエアコンの方が節約

につながるという仮説となりましたので、あくまでも参考程度にとど

めていただき、暖房機器選びの参考になれば幸いです。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒630-8036 

奈良市五条畑 1 丁目 3 番 13 号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

～定期メンテナンスのご案内～ 

 工事後、不具合または気になる箇所はございませんか？ 

不具合箇所や気になる事、相談したい事がございましたら 

 フリーコール 0800-111-0753 までお気軽にご連絡ください。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

日々の気温差が大きく、体調を崩しやすい時ですので 

体調管理には十分注意して下さいね。 

さて、すまいる通信を発行させて頂きこの 2 月号で 

なんと 10 年目に突入しました。読みにくい所も多々あると

思いますが、いつも読んで頂き本当にありがとうございます。 

次の 10 年に向けて日々精進して参りますので、今後とも 

何卒宜しくお願い致します。 

リフォームに関しましてお得な国の補助金がありますので、 

ご検討中の方は、是非ご活用ください。 


