
 

ᵭ
ガ
チ
ᶆ
ガ
チ
ᶆ
ᵮ
と
言
え
ば
ᵧ

駄
菓
子
屋
に
通
う
子
ど
も
た
ち
に
大

人
気
の
お
も
ち
ᵼ
で
し
た
が
ᵧ
２
０

２
０
年
代
か
ら
次
第
に
大
人
に
人
気

を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ᵨ 

か
つ
て
ᵭ
ガ
チ
ᶆ
ガ
チ
ᶆ
ᵮ
と
呼

ば
れ
て
い
た
名
称
も
ᵧ
現
在
で
は
ᵭ
カ

プ
セ
ル
ト
イ
ᵮ
と
呼
ば
れ
ᵧ
当
時
の

少
年
た
ち
が
大
人
に
な
ᵻ
て
も
夢
中

に
な
ᵻ
て
お
り
ᵧ
今
時
の
子
ど
も
た

ち
も
同
様
に
ᵭ
カ
プ
セ
ル
ト
イ
ᵮ
に

は
ま
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
は
や
り
を
つ
か
ん
だ
商
品
展
開
ᵲ 

カ
プ
セ
ル
ト
イ
の
人
気
を
高
め
た

の
は
ᵧ
テ
レ
ビ
の
人
気
番
組
ᵭ
ト
リ

ビ
ア
の
泉
ᵮ
で
登
場
し
た
ᵧ
押
せ
ば

ᵭ
へ
ᵹ
ᶨ
ᵮ
と
話
す
ᵭ
へ
ᵹ
ᶨ
ボ
タ

ン
ᵮ
が
要
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

こ
の
ボ
タ
ン
の
ミ
ニ
チ
ᶇ
ア
版
が

登
場
し
た
こ
と
で
ᵧ
み
ん
な
が
こ
ぞ

ᵻ
て
カ
プ
セ
ル
ト
イ
を
利
用
し
ᵧ
町

中
に
あ
の
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な

ᵻ
た
の
で
す
ᵨ 

そ
し
て
ᵧ
２
０
１
２
年
に
発
売
さ

れ
た
ᵭ
コ
ᶅ
プ
の
フ
チ
子
ᵮ
シ
リ
ᶌ

ズ
は
ᵧ

３００
万
体
以
上
を
売
り
上
げ
る

大
ヒ
ᶅ
ト
作
と
な
り
ま
し
た
ᵨ 

コ
ᶅ
プ
の
縁
に
引
ᵻ
掛
け
る
こ
と

が
で
き
る
女
性
ᵭ
フ
チ
子
ᵮ
は
ᵧ
さ

ま
ざ
ま
な
バ
ᶌ
ジ
ᶈ
ン
が
発
売
さ

れ
ᵧ
２
０
２
１
年
に
ᵭ
五
輪
の
フ
チ

子
ᵮ
が
発
売
さ
れ
る
と
ᵧ
あ
ᵻ
と
い

う
間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
ᵻ
た
こ
と

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
ᵨ 

ᵱ
無
人
販
売
な
の
で
ロ
ᶌ
コ
ス
ト
ᵲ 

メ
ᶌ
カ
ᶌ
を
問
わ
ず
カ
プ
セ
ル
ト

イ
を
扱
う
専
門
店
ᵭ
ガ
チ
ᶆ
ガ
チ
ᶆ

の
森
ᵮ
は
ᵧ
２
０
１
８
年
か
ら
シ
ᶈ

ᶅ
ピ
ン
グ
モ
ᶌ
ル
へ
カ
プ
セ
ル
ト
イ

販
売
機
を
設
置
す
る
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
が
ᵧ
わ
ず
か
２
年
あ
ま
り
で

全
国
に
５６
店
舗
を
展
開
す
る
ほ
ど
の

急
成
長
を
見
せ
ま
し
た
ᵨ 

約
３０
社
の
メ
ᶌ
カ
ᶌ
か
ら
毎
月
百

数
十
種
類
も
の
ア
イ
テ
ム
が
新
発
売

さ
れ
て
い
ま
す
が
ᵧ
無
人
販
売
が
可

能
な
た
め
ᵧ
ロ
ᶌ
コ
ス
ト
で
商
品
販

売
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
参
入
す

る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
何
か
を
求
め
て
ᵲ 

ガ
チ
ᶆ
ガ
チ
ᶆ
が
な
ぜ
今
の
時
代

に
う
け
る
の
か
ᵧ
そ
れ
は
ᵭ
ク
ス
ク

ス
ᵮ
と
笑
え
る
ア
イ
テ
ム
を
求
め
て

い
る
消
費
者
の
心
を
う
ま
く
つ
か
ん

で
い
る
こ
と
が
要
因
で
は
な
い
で
し

ᵾ
う
か
ᵨ 

例
え
ば
ᵭ
バ
ス
の
降
車
ボ
タ
ン
ᵮ

な
ど
は
ᵧ
普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に

設
置
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
が
ᵧ
そ

ん
な
も
の
が
実
際
に
あ
ᵻ
た
ら
思
わ

ず
笑
ᵻ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ᵾ
う
ᵨ 

そ
う
い
う
意
味
で
言
え
ば
ᵧ
最
近

の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
社
会
に
さ
さ
や
か

な
笑
い
を
も
た
ら
す
ア
イ
テ
ム
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ᵨ 

 



 

転
倒
や
強
打
に
よ

ᵻ
て
受
け
た
外
圧
で

発
生
す
る
骨
折
と
は

異
な
り
ᵧ
短
期
的
に
過

度
な
ト
レ
ᶌ
ニ
ン
グ

を
繰
り
返
し
行
う
こ

と
に
よ
ᵻ
て
ᵧ
次
第
に

蓄
積
し
た
疲
労
に
耐

え
ら
れ
な
く
な
ᵻ
て
起
こ
る
骨
折
の

こ
と
を
指
し
ま
す
ᵨ 

●
疲
労
骨
折
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

同
じ
動
き
や
ト
レ
ᶌ
ニ
ン
グ
を
繰

り
返
し
行
ᵻ
た
結
果
ᵧ
同
じ
場
所
に

小
さ
な
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
り
ᵧ
そ
の

ス
ト
レ
ス
に
よ
ᵻ
て
筋
肉
や
骨
の
軽

い
損
傷
が
蓄
積
し
ᵧ
治
癒
す
る
こ
と

な
く
残
ᵻ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
ᵨ
疲
労
骨
折
が
起
き
た
初
期
は

軽
い
痛
み
や
腫
れ
の
み
で
す
む
の
で

す
が
ᵧ
症
状
が
進
行
す
る
と
ᵧ
ひ
び

が
入
ᵻ
た
り
ᵧ
ひ
ど
い
場
合
に
は
完

全
な
骨
折
に
至
ᵻ
て
し
ま
ᵻ
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
疲
労
骨
折
の
特
徴 

疲
労
骨
折
は
あ
ら
ゆ
る
年
齢
で
発

症
し
ま
す
が
ᵧ
骨
や
筋
力
の
発
達
が

特
に
著
し
い
青
年
期
ᶝ
１５
歳
か
ら
１８

歳
ᶞ
に
は
疲
労
骨
折
が
起
き
や
す
い

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
学
校
で
部

活
動
な
ど
に
励
む
こ
と
も
多
く
ᵧ
多

少
の
無
理
が
き
く
年
齢
で
も
あ
る
た

め
ᵧ
本
人
が
知
ら
な
い
間
に
無
理
を

し
て
負
担
を
か
け
ᵧ
疲
労
骨
折
に
至

ᵻ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
疲
労
骨
折
を
発
症
し
た
人

に
は
骨
粗
鬆
症
が
同
時
に
見
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ
特
に
女
性
の
場

合
ᵧ
無
月
経
な
ど
の
諸
症
状
と
一
緒

に
出
る
こ
と
も
あ
り
ᵧ
本
来
の
身
体

の
リ
ズ
ム
に
反
す
る
状
況
が
続
い
た

結
果
ᵧ
骨
そ
の
も
の
に
劣
化
が
生
じ

る
こ
と
で
疲
労
骨
折
を
誘
発
し
や
す

く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

●
疲
労
骨
折
の
治
療 

疲
労
骨
折
の
治
療
は
ᵧ
疲
労
骨

折
が
生
じ
た
部
位
に
負
担
を
か
け

な
い
ᵭ
保
存
療
法
ᵮ
が
基
本
で
す
ᵨ 

保
存
療
法
は
ᵧ
時
間
が
か
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
ᵧ
患
部
を
固

定
し
て
ᵧ
骨
折
が
悪
化
し
な
い
よ

う
に
対
応
す
る
こ
と
と
ᵧ
患
部
に

負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
身
体

の
バ
ラ
ン
ス
の
ず
れ
や
骨
格
の
ゆ

が
み
な
ど
を
理
学
療
法
士
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
調
整
し
て
い
く
リ

ハ
ビ
リ
が
併
用
さ
れ
ま
す
ᵨ 

「新米」と比べて「古い米」は味が落ちることは、みなさんは

ご存じだと思います。でも、古い米をおいしく食べる方法がある

ことも、この機会にぜひ知っておいてください。よく耳にするの

は「水を一割ほど多く入れて炊飯する」こと。あわせて、「みりん」

や「はちみつ」など、甘みがあるものを一緒に入れてみるのもお

すすめです。入れる量はお米３合に対して大さじ１杯程度です。 

また、ひなまつりに食べる「あられ」を手作りしてみるのもお

すすめです。米を普通に炊いたあと、水切りして１週間程度干し

ておき、それを油で揚げるとあられの出来上がりです。砂糖をか

けたり、蜜をからめたり、塩と青海苔をまぶしたりと、美味しい

食べ方がいろいろあるので試してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

6 月と言えば、じめじ

めとした梅雨のシーズン

です。なかなか野菜が手

に入りにくいからこそ、

乾物を上手に活用した料

理を習得したいですね。 

今回は保存しやすい切

り干し大根をサラダ風に

アレンジしたレシピをご

紹介します。スプラウト

とタコも合わせました。

手作りのドレッシングと

の相性は抜群です。 

ぜひチャレンジしてみ

てください。 

①切り干し大根は水で洗ってから、

かぶる程度の水で 15～20 分浸水さ

せてもどしておく。②鍋に水を入れ

て熱湯を沸かし、洗っておいた切り

干し大根を入れたら 5～6 分煮る。

ザルにあげて水気を絞ってから食べ

よく切る。③タコ（ボイル済）は薄

めのそぎ切りにする。生タコであれ

ば、塩で生タコの汚れとヌメリを取り除き、タコに多めの塩をまぶ

してしっかりと揉み、水で洗っておいてボイルする。④スプラウト

は根を落とす。スプラウトがなければカイワレ大根でも代用でき

る。⑤[ドレッシング]は小さめのボウルなどに入れて合わせてお

く。味を見て足りなければ塩で調味する。油はオリーブ油か、サラ

ダ油など好みのものを用意するとよい。⑥タコ、スプラウトを混ぜ、

自家製ドレッシングで和える。器にサラダ風を盛り付け、仕上げに

白胡麻をふったら完成。好みでカツオ節をまぶしてもよく合う。 

【ポイントメモ】 

ドレッシングのオイルは好みのものを選んでみては。 

毎日のドライヤー、当て方を少し工夫するだけで髪へのダメージ

量が減り、ツヤ感や手触りまで変化します。乾かす前のタオルドラ

イは、髪同士をゴシゴシと擦り合わせるとキューティクルも擦れて

傷みやすくなるので、ポンポンと優しく押さえるように水気を拭き

取りましょう。ドライヤーは風量の多いものがおすすめです。髪の

根元に指を入れ、温風で乾かしていきます。髪の毛とドライヤーと

の距離を 10 ㎝以上離しておくと、髪の表面温度が高温にならず、

傷みにくくなります。ある程度乾燥したら温風と冷風を切り替えな

がら当て、最後は冷風を上から下へ、髪全体に当てましょう。キュ

ーティクルが閉じてツヤが出やすくなり、くせ毛対策にもなります。 

切 り 干 し 大 根 … … … 3 5 g 

タコ（ボイル済）…… 2 0 0 g 

ス プ ラ ウ ト … … … 1 パ ッ ク 

白 胡 麻 … … 大 さ じ 1 / 2 

[ ド レ ッ シ ン グ ] 

油 … … … … 大 さ じ 4 

酢 … … … … … 大 さ じ 2 

醤 油 ・ 胡 麻 油 … … 大 さ じ 1 

砂 糖 … … … 小 さ じ 1 / 3 ～ 

塩 胡 椒 … … … 少 々 

味 醂 … … … 小 さ じ 1 

ラ ー 油 … … … 小 さ じ 1 / 2 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

毎日使う歯磨き粉ですが、歯磨き以外にもさまざまな使い方をする

ことができます。歯磨き粉には研磨剤が含まれているものがあり、そ

の粒はたいへん細かいものになり、それが効果を発揮します。 

例えば、服についてしまったカレーやしょうゆなどの落ちにくいシ

ミは、不要な歯ブラシに歯磨き粉をつけて、シミになった部分の裏に

当て布をして、表からポンポンと叩くように歯磨き粉を繊維になじま

せていきます。このとき、こするのではなく「叩く」のがポイントで

す。叩くことで、歯磨き粉に含まれる研磨剤の粒子が、しっかりと繊

維の中に入り込んでシミをかき出してくれます。 

その他、クレヨンやペンで汚れてしまった壁は、歯ブラシに歯磨き

粉をつけてから、その部分を優しくこすって汚れを取り、その後濡れ

た布で拭いてから、さらに乾拭きするとクロスもきれいになります。 

～定期メンテナンスのご案内～ 

 工事後、不具合または気になる箇所はございませんか？ 

不具合箇所や気になる事、相談したい事がございましたら、気軽にご連絡下さい。 

屋根・外壁・床下無料診断実施中ですので、是非ご活用下さい。  

フリーコール 0800-111-0753 までご連絡ください。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

今年は早い時期から暑い日が続いておりますが、皆さん如何

お過ごしでしょうか？体調管理には十分注意してください

ね。 

今月は長男が 18 歳になり、成人となります。 

まだ高校生なので、本人も僕も全く実感がないですね～ 

自分自身の責任でしっかりと行動出来る人間になって欲しい

ですね。まずは選挙に行って一票投じるところからですね。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒630-8036 

奈良市五条畑 1 丁目 3 番 13 号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 


