
 

緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
協
力
し
て

休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
企
業
や
個

人
事
業
主
は
ᵧ
当
然
売
り
上
げ
が
急

減
し
経
営
危
機
に
陥
る
事
業
者
も
多

く
な
り
ま
し
た
が
ᵧ
国
で
は
そ
れ
ら

の
事
業
者
を
救
済
す
る
た
め
に
ᵭ
持

続
化
給
付
金
ᵮ
制
度
を
設
け
ま
し
た

が
ᵧ
コ
ロ
ナ
給
付
金
を
偽
ᵻ
て
受
給

し
ᵧ
警
察
に
検
挙
さ
れ
た
ᵭ
不
正
受

給
ᵮ
が
膨
大
な
数
に
及
ん
で
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
詐
欺
師
に
と
ᵻ
て
は
穴
だ
ら
け
ᵲ 

コ
ロ
ナ
給
付
金
を
巡
ᵻ
て
は
ᵧ
２

０
２
２
年
に
な
ᵻ
て
現
職
の
国
税
局

職
員
が
絡
む
被
害
総
額
２
億
円
の
事

件
も
発
覚
し
た
り
ᵧ
セ
ミ
ナ
ᶌ
を
開

催
し
て
コ
ロ
ナ
給
付
金
の
詐
欺
を
推

奨
し
て
い
た
自
称
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

が
逮
捕
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
ᵧ
一
種

の
詐
欺
事
件
と
し
て
の
立
件
が
進
み

始
め
ま
し
た
ᵨ 

今
回
の
給
付
金
は
ᵧ
困
窮
す
る
事

業
者
を
速
や
か
に
救
済
す
る
た
め
ᵧ

必
要
書
類
も
で
き
る
限
り
省
い
た
形

で
受
け
付
け
て
お
り
ᵧ
す
で
に
提
出

済
み
の
書
類
の
コ
ピ
ᶌ
で
済
む
た

め
ᵧ
そ
こ
に
つ
け
込
ん
だ
詐
欺
が
横

行
す
る
こ
と
に
な
ᵻ
て
し
ま
い
ま
し

た
ᵨ
国
と
し
て
は
ᵧ
ま
ず
給
付
金
を

配
ᵻ
て
事
業
者
の
生
計
を
支
え
る
こ

と
ᵧ
一
息
つ
い
た
時
点
で
実
際
の
申

請
内
容
を
精
査
し
ᵧ
虚
偽
申
請
を
調

べ
上
げ
ᵧ
追
求
し
始
め
ま
し
た
ᵨ 

ᵱ
誰
で
も
個
人
事
業
主
ᵲ 

コ
ロ
ナ
給
付
金
は
ᵧ
手
続
や
審
査

が
簡
単
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
ᵧ

最
大
１
０
０
万
円
を
も
ら
え
る
制
度

と
い
う
こ
と
で
ᵧ
登
場
し
た
際
に
は

多
く
の
詐
欺
師
が
笑
ん
だ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
ᵨ 

詐
欺
師
の
み
な
ら
ず
ᵧ
あ
る
程
度

税
金
に
関
す
る
知
識
や
公
的
給
付
金

に
関
す
る
知
識
が
あ
れ
ば
ᵧ
誰
で
も

申
請
が
で
き
る
こ
と
が
今
回
の
大
規

模
な
詐
欺
事
件
が
発
生
す
る
原
因
に

な
ᵻ
た
こ
と
は
事
実
で
す
ᵨ 

実
際
ᵧ
あ
る
詐
欺
グ
ル
ᶌ
プ
の
主

犯
は
ᵧ
自
分
で
申
請
を
行
ᵻ
て
み
て
ᵧ

い
わ
ゆ
る
ᵭ
パ
タ
ᶌ
ン
ᵮ
を
構
築
し

た
う
え
で
第
三
者
を
誘
い
ᵧ
コ
ロ
ナ

給
付
金
を
受
け
取
ら
せ
た
の
ち
に
ᵧ

一
定
額
の
報
酬
を
得
る
こ
と
で
自
身

も
利
益
を
上
げ
る
ス
タ
イ
ル
を
確
立

さ
せ
ま
し
た
ᵨ 

ᵱ
防
止
策
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ᶌ
カ
ᶌ
ド

と
口
座
登
録
ᵲ 

国
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ᶌ
カ
ᶌ
ド
の
普

及
と
そ
れ
に
関
連
し
て
口
座
登
録
を

推
奨
し
て
い
ま
す
ᵨ
申
請
に
つ
い
て

も
ᵧ
マ
イ
ナ
ン
バ
ᶌ
カ
ᶌ
ド
を
使
用

し
た
電
子
申
請
を
推
進
す
る
こ
と

で
ᵧ
詐
欺
グ
ル
ᶌ
プ
の
介
在
の
回
避

を
狙
ᵻ
て
い
ま
す
が
ᵧ
ま
ず
は
制
度

と
し
て
詐
欺
の
温
床
に
な
ら
な
い
よ

う
に
対
策
を
講
じ
る
こ
と
を
優
先
し

て
欲
し
い
も
の
で
す
ね
ᵨ 

  



 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
ᵧ
ス
テ

イ
ホ
ᶌ
ム
が
叫
ば
れ

た
結
果
ᵧ
人
々
は
自
宅

に
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
が
ᵧ
そ
の

こ
と
に
よ
ᵻ
て
さ
ま

ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
が
あ
り
ᵧ
健
康
を
害
す

る
事
例
も
多
く
な
ᵻ
て
き
ま
し
た
ᵨ 

●
ス
マ
ホ
近
視
と
は 

ス
マ
ホ
画
面
を
見
続
け
る
こ
と
ᵧ

ゲ
ᶌ
ム
な
ど
で
眼
球
を
動
か
し
続
け

る
こ
と
が
要
因
と
な
ᵻ
て
ᵧ
目
の
中

に
あ
る
毛
様
体
筋
の
疲
れ
が
原
因
で

発
症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
そ
の

他
に
も
眼
精
疲
労
や
ド
ラ
イ
ア
イ
を

併
発
す
る
な
ど
ᵧ
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
り
発
症
し
ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
ス
マ
ホ
を
手
に
持
ᵻ
た
ま

ま
同
じ
姿
勢
で
長
時
間
プ
レ
イ
を
す

る
こ
と
で
ᵧ
首
や
肩
の
負
担
が
増
し
ᵧ

そ
の
結
果
眼
球
を
動
か
す
筋
肉
の
動

き
が
衰
え
ᵧ
首
や
肩
を
適
切
な
位
置

に
置
け
な
く
な
ᵻ
た
こ
と
で
ス
マ
ホ

近
視
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
ス
マ
ホ
近
視
の
予
防 

ス
マ
ホ
を
長
時
間
見
続
け
る
習
慣

を
減
ら
し
ᵧ
適
度
に
休
憩
を
入
れ
た

り
デ
ᶁ
ス
プ
レ
イ
の
輝
度
を
お
と
し

た
り
し
て
目
の
負
担
を
少
し
で
も
軽

減
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
部
屋
の
照
明
や
エ
ア
コ
ン

の
風
量
の
調
整
も
一
緒
に
行
う
こ
と

が
効
果
的
で
す
ᵨ
照
明
が
暗
け
れ
ば
ᵧ

目
に
か
か
る
負
担
は
増
え
ま
す
し
ᵧ

エ
ア
コ
ン
に
よ
ᵻ
て
快
適
な
環
境
が

無
け
れ
ば
ᵧ
体
中
の
筋
肉
が
硬
直
し

て
ᵧ
柔
軟
性
を
失
ᵻ
た
姿
勢
の
ま
ま

ス
マ
ホ
な
ど
を
操
作
し
ᵧ
目
に
過
分

な
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
ᵻ
て
し

ま
い
ま
す
ᵨ 

●
ス
マ
ホ
近
視
の
治
療 

蓄
積
し
た
眼
精
疲
労
の
治
療
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ᵨ 

点
眼
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が
一

般
的
で
す
が
ᵧ
こ
の
時
に
使
わ
れ

る
点
眼
薬
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
製
剤
な

ど
を
は
じ
め
ᵧ
散
瞳
や
調
節
麻
痺

薬
な
ど
の
成
分
を
含
む
点
眼
薬
が

使
わ
れ
ま
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
ド
ラ
イ
ア

イ
系
の
不
調
が
出
て
い
る
と
き

は
ᵧ
涙
を
含
む
水
分
が
目
の
表
面

に
留
ま
り
や
す
く
す
る
た
め
に
必

要
な
成
分
を
補
給
す
る
点
眼
薬
が

使
用
さ
れ
ま
す
ᵨ 

今回お勧めするのは魚の調理の時に欠かせないウロコ取りにペ

ットボトルキャップを使うことです。その方法はいたって簡単で、

ペットボトルキャップの凹状になっている部分を魚に当て、尾か

ら頭へ向かって削るように滑らせるだけです。 

それだけで、キャップの縁が引っかかり、ウロコがどんどん取

れるのであっという間に調理ができますし、包丁よりもなめらか

に動かせるので、時短にもつながります。また、包丁やウロコ引

きよりもウロコの飛び散りが少ないため、後片付けも簡単です。 

ただし、けがを防ぐためにもキッチン用の厚手のゴム手袋や軍

手を用意することをおすすめします。使い捨てのビニール手袋だ

と、ウロコにあたるとすぐに破れてしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

春らしい食材の一つ

で、爽やかな香りと自然

な甘みが美味しいアスパ

ラガス。アスパラガスは

鮮度が落ちやすいので、

手に入れたら出来るだけ

早めに調理するようにし

ましょう。 

今回はベーコンや玉ね

ぎとさっと炒め、洋風に

味付けをした、炒め煮の

レシピをご紹介します。

見た目も華やかなので、

ピクニックのお弁当のお

かずにもおすすめです。 

①アスパラガスは根元を 1cm ほど

切り落とし、穂先は残し、根元の固

い部分をピーラーなどで皮をむいて

おく。皮をむいたら 4 等分ほどの長

さに切る。②玉ねぎは上下を切り落

として皮をむき、薄切りにする。ベ

ーコンは 1 ㎝幅に切っておく。 

③フライパンに油を熱し、アスパラ

ガスを炒める。次に玉ねぎ、ベーコンを入れてさっと炒める。ベー

コンはこんがりと焼き色を付けるようにしていためてもよい。 

④[A]のスープは固形のブイヨン（チキン、ビーフ好みのもの）な

どを溶かして用意しておき、小さめのボウルなどに入れ、[A]をす

べて合わせておく。⑤フライパンに[A]を加え入れ、火が通るまで

煮る。味を見て足りなければ塩で調味する。 

⑥水溶き片栗粉でとろみを付けたら完成。好みで黒胡椒をふっても

よい。フライパンの火を止めてから水溶き片栗粉を加え入れるとダ

マになりにくくなり、失敗しにくくなる。 

【ポイントメモ】冷めても美味しいので、多めに作っても OK！ 

皮膚の最も外側にある、私たちが毎日触れている部分は表皮と呼

ばれます。厚さは約 0.2mm。この部分が細胞分裂を繰り返し、や

がてアカとなってはがれ落ちていくことを、ターンオーバーといい

ます。理想的な周期は約 28 日間といわれますが、加齢やストレス、

日焼け、睡眠不足など、様々な要因によって変化します。ターンオ

ーバーが順調に行われないと、くすんで見えたり、肌がざらついた

り、かさついたりといった肌トラブルがあらわれます。なめらかで

美しいお肌を保つには、毎日のお手入れや規則正しい生活で、ター

ンオーバーを整えることが大切です。早すぎても遅すぎても良くな

いので、日々お肌の調子を観察しながらスキンケアを行いましょう。 

ア ス パ ラ ガ ス … … … 2 束 分 

ベ ー コ ン … … … 4 枚 分 

新 玉 ね ぎ … … 中 1 / 2 個 分 

油 … … … 大 さ じ 2 

[ A ] ス ー プ … … 2 0 0 c c 

白 ワ イ ン … … 大 さ じ 1 / 2 

砂 糖 … … 小 さ じ 1 / 3 

塩 … … … 小 さ じ 1 / 2 

胡 椒 … … … 少 々 

[ 水 溶 き 片 栗 粉 ] 

片 栗 粉 … … 小 さ じ 2 

水 … … … 大 さ じ 1 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

  

最近「ととのう」と言う言葉をよく耳にしますが、これはサウナに

入った後の休憩中に究極のリラックスができる状態の事を指す言葉で

す。とはいえ、一般家庭にサウナがあるわけではなく、スーパー銭湯

などでサウナに入って「ととのう」を満喫することになります。 

もう少し手軽にサウナ気分を味わいたいという方に紹介したいのが

遠赤外線サウナで、約 87 センチ四方のサイズとなっており、一般的

なサウナに比べてコンパクトな設計で、畳でいえば半畳分の大きさに

なっています。この程度の大きさ（１人用）であれば、３０万円から

４０万円程度で購入することができ、お手頃ではないでしょうか。 

ヒーター性能が強力なドライサウナと比べると、値段は安価ですし、

基本的に工事不要なので、リビングや和室などに設置しても窮屈には

ならないので、サウナ大好きな方にはお勧めできるアイテムです。 
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日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆さん今年のゴールデンウィークは如何お過ごしだった 

でしょうか？ 

僕は長女が来年小学校入学なので、ランドセルと机を買いに

行きました。女の子のランドセルは種類が色々ありますね～ 

一番驚いたのが机ですね。今までお兄ちゃん 3 人とも 

コイズミの学習机を使用していて丈夫に出来ているので、 

同じ種類の物を購入したのですが、なんと金額が 6 年前に比

べ 1.5 倍になっていました… 

リフォーム商品も値上がりしていますが、 

価格高騰を痛感しました笑 

長女が紫大好きなのでランドセルも机も紫です笑 


