
 

近
年

ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
む
人

が
増
加
し
て
お
り

そ
の
中
で

ソ

ロ
キ

ン
プ

が
ブ

ム
に
な

て

い
ま
す
が

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
１
９

９
０
年
代
に
は

グ
ル

プ
で
キ

ン
プ
を
楽
し
む

第
一
次
キ

ン
プ

ブ

ム

が
あ
り

な
ん
と
今
の
ユ

ザ

の
２
倍
以
上
の
愛
好
者
が
い

た
時
代
だ

た
の
で
す

 

キ

ン
プ
ブ

ム
を
楽
し
ん
だ
子

ど
も
た
ち

 

 

ど
ん
な
ブ

ム
も

当
時
恩
恵
を

受
け
た
人
た
ち
が

大
人
に
な

て

再
び
ブ

ム
を
迎
え
る
こ
と
は
決
し

て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ

が
再
び
ブ

ム
を
迎
え
て
い
る
の
も

人
口
の

多
い
団
塊
ジ

ニ
ア
世
代…

彼
ら
が

子
供
の
頃
に
親
と
楽
し
ん
だ
キ

ン

プ
を

自
分
が
親
に
な

た
今

自

身
の
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
む
よ
う

に
な

た
の
が

一
番
の
要
因
で
す

 

１
９
９
０
年
代
と
比
べ

キ

ン

プ
道
具

最
近
は

キ

ン
プ
ギ
ア

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
多
い

も
多
種

多
様
化
し

高
性
能
に
な

て
い
る

こ
と
で

気
軽
に
安
全
な
キ

ン
プ

を
行
え
る
よ
う
に
な

た
の
も

家

族
で
キ

ン
プ
を
楽
し
み
や
す
く
な

た
要
因
と
言
え
ま
す

 

キ

ン
プ
ギ
ア
が
買
い
や
す
く
な

た

 

か
つ
て
の
キ

ン
プ
ギ
ア
と
言
え

ば

専
門
店
に
在
庫
が
あ
れ
ば
ラ

キ

と
言
う
ぐ
ら
い
ニ

チ
な
業

界
で
し
た
が

今
は
違
い
ま
す

ス

ポ

ツ
用
品
専
門
店

ホ

ム
セ
ン

タ

キ

ン
プ
ギ
ア
専
門
店

そ

れ
に
イ
ン
タ

ネ

ト

さ
ま
ざ
ま

な
チ

ン
ネ
ル
で
キ

ン
プ
ギ
ア
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

 

特
に

イ
ン
タ

ネ

ト
通
販
サ

イ
ト
で
は

リ

ズ
ナ
ブ
ル
な
製
品

か
ら
プ
ロ
仕
様
の
製
品
ま
で

あ
ら

ゆ
る
キ

ン
プ
ギ
ア
を
購
入
す
る
こ

と
が
で
き

そ
の
使
用
方
法
や
レ
ビ

も
動
画
投
稿
サ
イ
ト
に
多
数
ア

プ
さ
れ
て
い
る
の
で

選
び
や
す

く
な

て
い
る
の
で
す

 

お
し

れ
な
キ

ン
プ

 

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

と
呼
ば
れ
る

過
ご
し
や
す
い
テ
ン
ト
の
中
に
家
電

製
品
が
揃
え
て
あ
る
よ
う
な
キ

ン

プ

愛
車
を
工
夫
し
て
寝
泊
ま
り
で

き
る
よ
う
に
な

た

車
中
泊

な

ど

キ

ン
プ
そ
の
も
の
も
多
種
多

様
化
し
て
い
ま
す

 

ま
た

キ

ン
パ

自
身
の
多
様

化
も
進
み

自
分
な
ら
で
は
の
キ

ン
プ
を
楽
し
み
た
い
キ

ン
パ

も

い
れ
ば

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
多
く

の
人
の
関
心
を
得
よ
う
と
す
る
キ

ン
パ

も
い
ま
す

 



 

円
形
脱
毛
症
は

ス

ト
レ
ス
さ
え
な
け
れ

ば
発
症
し
な
い

と
考

え
て
も
い
い
の
で
す

が

そ
も
そ
も

ど
ん

な
ス
ト
レ
ス
を
受
け

れ
ば
発
症
す
る

の
か

わ
か
ら
な
い
の
で

誰

で
も
円
形
脱
毛
症
に
な
る
リ
ス
ク
を

持

て
い
る
と
考
え
て
い
い
で
し

う

そ
ん
な
円
形
脱
毛
症
に
つ
い
て

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
対
処
法
に
つ
い

て
詳
し
く
解
説
し
ま
す

 

●
円
形
脱
毛
症
と
は 

頭
髪
の
一
部
が
円
形
に
抜
け
落
ち

る
病
気
の
こ
と
で
す
が

こ
れ
は
生

ま
れ
つ
き
異
常
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く

と
に
か
く
突
然
発
症
す
る
の
が

特
徴
で
す

最
初
は
抜
け
毛
が
激
し

い
な
と
気
に
な

て
し
ま
う
程
度

が

次
第
に
脱
毛
部
分
が
大
き
く
な

て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

 

も
ち
ろ
ん

人
に
よ

て
進
行
の

ペ

ス
や
脱
毛
の
範
囲
は
異
な
り
ま

す

年
齢
に
よ

て
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が

傾

向
と
し
て
は
男
性
の
方
が
発
症
し
や

す
い
統
計
結
果
が
出
て
い
ま
す

 

●
円
形
脱
毛
症
の
原
因 

頭
髪
の
生
成
を
つ
か
さ
ど
る

毛

包

と
呼
ば
れ
る
部
位
が

リ
ン
パ

球
に
攻
撃
さ
れ
る
た
め
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す

そ
も
そ
も

ど
の
よ
う

な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
リ
ン
パ
球
が
毛
包

を
攻
撃
す
る
の
か
は
原
因
が
わ
か

て
お
ら
ず

遺
伝
に
よ
る
性
質
の
有

無
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す

 

ち
な
み
に

円
形
脱
毛
症
の
患
者

が

ア
ト
ピ

性
皮
膚
炎
や
甲
状
腺

機
能
異
常

尋
常
性
白
斑
や
膠
原
病

を
同
時
に
発
症
す
る
こ
と
も
統
計
的

に
表
れ
て
い
ま
す

 

●
円
形
脱
毛
症
の
治
療 

発
症
し
て
か
ら
の
期
間
と
脱
毛
の

範
囲
に
よ

て

そ
の
方
法
や
内
容

が
異
な
り
ま
す

例
え
ば

発
症
し

て
間
も
な
く
脱
毛
の
範
囲
が
小
さ
い

場
合
は

毛
包
の
炎
症
を
抑
え
る
塗

り
薬
や
飲
み
薬
を
服
用
す
る
薬
物
治

療
が
行
わ
れ
ま
す

 

も
し

薬
物
治
療
を
続
け
て
も
改

善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は

脱
毛
斑

に
直
接
ス
テ
ロ
イ
ド
を
注
射
す
る
治

療
も
あ
り
ま
す
が

効
果
も
個
人
差

が
あ
る
の
で
慎
重
に
行
わ
れ
ま
す

 

「プラダン」とは、ポリプロピレン樹脂（ＰＰ）を原料として

作られたプラスチック製のダンボールのことです。プラスチック

で作られているものの、その構造はまさにダンボールとなってい

て、２枚の板の間に柱となるたくさんのリブを立てた、ハーモニ

カのような中空構造になっているので、かなりの強度になります。 

この「プラダン」は、軽量なのに衝撃や重さに強く、おまけに

耐久性や断熱性に優れていて、水をはじく効果もあるので強度が

落ちない構造で、本当に使いやすいです。カッターやハサミでカ

ットして簡単に加工できるので、ＤＩＹ素材としてお勧めです。

また、自宅の棚のサイズや収納するものの大きさに合わせて、プ

ラダンを切っており曲げで収納ボックスを作ることもできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

夏バテ防止におすすめ

なのが、思わず、食欲が

進んでしまう味付けの料

理です。豚の切り落とし

を使ってあおさ風味のカ

リカリ揚げを作ってみま

せんか。磯の香りを感じ

られる、あおさをたっぷ

りと加えることで、海の

香りを味わえますよ。 

おつまみにはもちろ

ん、お子様のおやつにも

ピッタリです。 

カリカリに揚げた食感

もたまりませんよ。 

①豚肉は好みで酒と塩をふってお

く。 

②茄子はヘタを切り落とし、一口大

に切っておく。ピーマンは半分に切

ってから種とヘタを取り除く。油ハ

ネ防止のためにキッチンペーパーで

水気をふき取っておく。ゴーヤは洗

ってから半分に切り、種とワタをス

プーンなどで取り除き、2mm 程度にスライスしておく。レモンは

半分に切っておくか、あらかじめ絞ってレモン汁にしておく。 

③[A]の醤油、砂糖、酒、生姜汁をボウルに入れて混ぜ、豚肉の切

り落としを加える。④全体が混ざったらあおさをふりいれて混ぜ

る。あおさはできるだけたっぷりと加えてもよい。⑤深めのフライ

パンに揚げ油を熱しておく。豚肉に片栗粉をたっぷりとふる。 

⑥180℃の油でカリっとなるまで揚げる。用意しておいた野菜を

素揚げする。⑦器に豚肉のあおさ風味カリカリ揚げ、素揚げした野

菜を盛り付け、レモンを添えたら完成。 

【ポイントメモ】野菜は夏野菜を用意しましょう。 

明るい色を使ってお顔に光を集め、メリハリのある印象に仕上げ

るためのハイライト。ひと手間工夫するだけで、お顔を立体的にみ

せることができます。主にパウダー・クリームと 2 つのタイプがあ

りますが、ふんわりと仕上げたい場合はパウダータイプ、しっかり

と強調したい場合はクリームタイプを使うのがおすすめです。 

基本は目尻の外側に C の文字を描くように。そして額から鼻筋に

かけての T ゾーン、上唇中央の谷の上、顎先です。鼻筋部分は、鼻

先まで入れてしまうと顔が間延びして見えるので、目頭の延長戦あ

たりまで入れるのがポイントです。基本の位置に慣れたら、顔型に

よってはツヤ感を強調する部分をご自身でアレンジしてください。 

豚 の 切 り 落 と し … 2 0 0 g 

片 栗 粉 … … … 適 量 

揚 げ 油 … … … 適 量 

あ お さ … … 大 さ じ 1 ～ 

[ A ] 醤 油 … … 大 さ じ 2 

酒 … … … … 小 さ じ 1 

生 姜 汁 … … … 小 さ じ 1 

砂 糖 … … … 少 々 

[ 付 け 合 わ せ ] 茄 子 … 適 量 

ピ ー マ ン … … … 適 量 

ゴ ー ヤ … … … 適 量 

レ モ ン … … … 適 量 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最近は、節約や趣味を始める目的で「家庭菜園」を始める人が増え

ています。でも、最初のうちは楽しく耕しているものの、そのうちに

雑草の処理などに明け暮れるようになり、次第に面倒になってしまっ

て趣味をやめてしまう人も多いのが実情です。 

そんな人は「ニラ」を植えてみることをおすすめします。「レバニラ」

などのあわせ野菜としても有名ですが、韓国料理の「チヂミ」などに

もつかわれる万能野菜です。ニラの何がすごいかと言うと、根元をし

っかり活かしておけば、上の部分を収穫するだけで何度でも収穫する

ことができる性質の良さと、周辺に雑草が生えにくくなる成分を多数

含んでいることや、ニラ自体が地中の栄養分や水分をしっかりと吸収

する性質があることから、雑草が生えにくくなるのです。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒630-8036 

奈良市五条畑 1 丁目 3 番 13 号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

連日暑い日が続いておりますので、皆さん体調管理には十分

注意してくださいね。 

まさかの 6 月中に梅雨が明け、6 月なのに猛暑日が続出とな

ると、地球温暖化による将来の天気が心配ですね。 

さて先日 6 月 30 日、10 期目の決算を迎える事が出来まし

た。これもひとえに日頃からお世話になっております皆様の

お陰です。本当にありがとうございます。 

20 周年の時には息子と一緒に仕事出来る事を夢見て突き進

んで参ります。10 年後僕は 53 歳なので、まだまだ頑張り

ますよ！！ 

今後とも、何卒宜しくお願い致します。 


