
 

ᵭ
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
ᵮ
は
１
９

７
９
年
に
初
め
て
放
映
さ
れ
た
ア
ニ

メ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
作
品
で
ᵧ
そ
の
後
の
本

作
は
ᵭ
ガ
ン
ダ
ム
シ
リ
ᶌ
ズ
ᵮ
と
呼

ば
れ
る
作
品
群
の
第
1
作
と
な
り
ᵧ

名
作
ア
ニ
メ
の
１
つ
に
な
り
ま
し

た
ᵨ 

ᵱ
驚
き
の
経
済
効
果
ᵲ 

 

ガ
ン
ダ
ム
の
著
作
権
を
管
理
す
る

バ
ン
ダ
イ
ナ
ム
コ
グ
ル
ᶌ
プ
ᶝ
以
下
ᵧ

バ
ン
ダ
イ
ᶞ
は
ᵧ
２
０
２
０
年
の
収

支
決
算
に
お
い
て
ᵧ
人
気
ア
ニ
メ
ᵭ
機

動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
ᵮ
の
関
連
事
業
の

売
上
高
を
ᵧ
２
０
２
５
年
度
に
は
２

０
２
０
年
度
と
比
べ
て
約
６
割
増
の

１
５
０
０
億
円
に
増
や
す
目
標
を
明

ら
か
に
し
て
い
ま
す
ᵨ 

そ
の
た
め
に
ᵧ
世
界
各
国
に
向
け
た

ガ
ン
ダ
ム
の
映
像
作
品
を
提
供
し
た

り
ᵧ
欧
州
や
ア
ジ
ア
に
ガ
ン
ダ
ム
専

門
の
店
舗
を
開
い
た
り
し
て
ᵧ
海
外

市
場
で
増
収
を
目
指
す
計
画
と
な
ᵻ

て
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
バ
ン
ダ
イ
の
ᵭ
仕
掛
け
方
ᵮᵲ 

人
気
の
出
て
い
る
ア
ニ
メ
や
漫
画

の
キ
ᶆ
ラ
ク
タ
ᶌ
を
他
社
か
ら
買

い
ᵧ
そ
れ
を
玩
具
に
仕
立
て
ᵧ
テ
レ

ビ
放
送
と
合
わ
せ
て
売
る
ᵧ
こ
の
定

番
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
バ
ン
ダ
イ
の

戦
略
で
す
ᵨ
こ
の
戦
略
に
よ
ᵻ
て
利

益
を
上
げ
た
実
例
は
ᵧ
機
動
戦
士
ガ

ン
ダ
ム
シ
リ
ᶌ
ズ
の
み
な
ら
ず
ᵧ
ド

ラ
ゴ
ン
ボ
ᶌ
ル
ᵧ
仮
面
ラ
イ
ダ
ᶌ
や

戦
隊
ヒ
ᶌ
ロ
ᶌ
シ
リ
ᶌ
ズ
な
ど
ᵧ
何

十
年
も
前
か
ら
あ
る
ᵭ
過
去
の
キ
ᶆ

ラ
ク
タ
ᶌ
ᵮ
で
も
し
ᵻ
か
り
と
利
益

を
上
げ
る
ᵭ
仕
掛
け
方
ᵮ
を
持
ᵻ
て

い
る
の
で
す
ᵨ 

ᵱ
大
人
も
巻
き
込
む
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
ᵲ 仮

面
ラ
イ
ダ
ᶌ
シ
リ
ᶌ
ズ
を
例
に

と
る
と
ᵧ
変
身
ベ
ル
ト
な
ど
を
売
れ

れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
は
成
功
な
の

で
す
が
ᵧ
親
に
と
ᵻ
て
は
し
ᵾ
せ
ん

お
も
ち
ᵼ
で
あ
ᵻ
て
ᵧ
親
の
財
布
を

緩
め
る
に
は
ま
だ
弱
い
の
で
す
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
平
成
の
仮
面
ラ
イ
ダ
ᶌ

に
な
ᵻ
て
ᵧ
若
手
俳
優
や
有
名
俳
優

を
登
場
さ
せ
る
こ
と
で
ᵧ
子
ど
も
だ

け
で
な
く
親
の
世
代
も
視
聴
者
に
取

り
込
ん
で
し
ま
ᵻ
た
わ
け
で
す
ᵨ 

ᵱ
な
ぜ
ᵭ
過
去
の
キ
ᶆ
ラ
ク
タ
ᶌ
ᵮ

は
利
益
を
生
み
出
せ
る
ᵲ 

ガ
ン
ダ
ム
の
プ
ラ
モ
デ
ル
の
場

合
ᵧ
ま
ず
初
め
に
金
型
を
作
り
ま
す

が
ᵧ
同
じ
金
型
で
繰
り
返
し
製
造
す

れ
ば
ᵧ
新
た
な
投
資
も
な
く
利
益
が

出
る
仕
組
み
で
ᵧ
長
く
続
け
る
ほ
ど

利
益
を
出
し
や
す
く
な
る
の
で
す
ᵨ 

基
本
の
利
益
モ
デ
ル
が
定
着
し
て

い
て
ᵧ
再
度
利
益
を
得
る
た
め
の
手

間
が
少
な
い
ᵧ
自
動
車
ᵧ
パ
ソ
コ
ン
ᵧ

家
電
製
品
な
ど
と
同
様
の
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
に
な
り
ま
す
ᵨ 

 



 

最
近
話
題
に
な
ᵻ

て
い
る
書
籍
の
中
で

ᵭ
繊
細
さ
ん
ᵮ
を
取
り

上
げ
た
書
籍
が
多
く

発
行
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ᵾ

う
か
ᵨ
こ
こ
で
い
う
繊

細
さ
ん
と
は
ᵧ
精
神
的

な
疾
病
で
は
な
く
ᵧ
性
質
や
性
格
的

に
ᵭ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
気
に
な
る
ᵮ

ᵭ
ち
ᵾ
ᵻ
と
し
た
こ
と
で
落
ち
込
み

や
す
い
ᵮ
と
感
じ
る
人
た
ち
の
こ
と

を
総
称
し
て
い
ま
す
ᵨ 

●
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
特
徴 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
ᵧ
米
国
の
心
理
学
者
で

あ
る
エ
レ
イ
ン
・
Ｎ
・
ア
ᶌ
ロ
ン
博

士
が
提
唱
し
た
概
念
で
ᵧ
神
経
が
細

や
か
で
感
受
性
が
強
い
性
質
を
生
ま

れ
持
ᵻ
た
人
の
こ
と
を
指
し
て
い

て
ᵧ
日
本
で
は
全
人
口
の
２０
％
程
度

が
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
性
質
を
持
ᵻ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
は
ᵧ
感
覚
的
な
刺
激

に
反
応
す
る
脳
の
部
位
で
あ
る
ᵭ
扁

桃
体
ᵮ
の
機
能
が
過
剰
に
働
き
が
ち

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
ᵻ
て
お
り
ᵧ
何

気
な
い
刺
激
で
も
非
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
よ

り
は
刺
激
に
強
く
反
応
し
ᵧ
そ
の
結

果
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
や
す
い
こ
と

が
分
か
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

●
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
の
悩
み 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
性
質
を
持
ᵻ
て
い
る
人

は
ᵧ
周
り
の
人
に
ᵭ
敏
感
ᵮ
ᵭ
内
気
ᵮ

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
ᵧ
一

般
的
に
ᵭ
人
付
き
合
い
が
苦
手
ᵮ
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

例
え
ば
一
緒
に
飲
み
会
に
参
加
す

る
場
合
で
も
ᵧ
周
り
の
人
に
嫌
わ
れ

な
い
よ
う
に
と
ᵧ
飲
め
な
い
お
酒
を

飲
ん
だ
り
苦
手
な
話
題
に
も
加
わ
ᵻ

た
り
と
ᵧ
楽
し
い
は
ず
の
飲
み
会
が

苦
痛
に
感
じ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
ᵨ 

●
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
の
長
所
を
活
か
す 

人
付
き
合
い
が
苦
手
と
い
う
こ
と

は
ᵧ
逆
に
ᵭ
一
人
で
い
て
も
苦
に
な

ら
な
い
ᵮ
の
で
あ
ᵻ
て
ᵧ
こ
つ
こ
つ

と
自
分
の
ペ
ᶌ
ス
で
取
り
組
め
る
仕

事
で
あ
れ
ば
無
理
な
く
こ
な
せ
る
は

ず
で
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
タ
ス
ク
を
処
理
す

る
日
程
な
ど
を
自
分
で
決
め
る
こ
と

で
ᵧ
自
分
の
順
序
に
沿
ᵻ
た
仕
事
が

で
き
ま
す
ᵨ 

対
人
的
な
仕
事
を
周
り
に
お
願
い

す
る
か
わ
り
に
ᵧ
デ
ス
ク
ワ
ᶌ
ク
を

そ
の
分
こ
な
す
分
業
が
で
き
れ
ば
ᵧ

社
内
で
の
居
場
所
も
生
ま
れ
ま
す
ᵨ 

１００円ショップでも売られている「麻ひも」は、意外と家事

に役立ちます。麻ひもの特徴である「ざらざら」した部分や、安

価で活用しやすい価格などが特に家事に重宝します。例えば麻ひ

もを数回ぐるぐる巻きにして、多少麻ひもをほぐすだけで簡易の

たわしとして使え、キャンプなど野外活動でも活躍してくれます。 

また、麻ひもはインテリアの模様替えにも使えます。捨てるし

かないガラス瓶でも麻ひもを丁寧に巻き付けてみるとアンティー

ク感あふれる花瓶に早変わり。その他、小箱に木工用ボンドを塗

りつけて、その上に麻ひもを丁寧に貼っていくと、オリジナルの

小物入れも作れます。小箱の代わりに牛乳パックを使うとますま

すリーズナブルな小物入れが作れてしまいますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

「いつもとは違った焼

きそばが食べたい」「ひと

手間加えた料理にチャレ

ンジしたい」それなら小

エビと粉チーズを使った

焼きそばを作ってみませ

んか。 

ソース味ではなく、塩

味なのもポイントです。

焼きそばには、小エビ、

粉チーズを加えているの

で、普段の焼きそばとは

一味違います。 

粉チーズをたっぷりと

使ってみてくださいね。 

①玉ねぎは皮をむいて上下を切り落

とし、みじん切りにしておく。ニン

ニクは皮をむいてから縦に切り、芯

を取り除き、みじん切りにしておく。

小エビは小さめのフライパンに入

れ、あらかじめ火にかけて乾煎りし

ておいてもよい。 

②フライパンに胡麻油をいれて強火

にかけ、みじん切りにしたニンニク、豚のひき肉を加えて炒める。

みじん切りにした玉ねぎも炒める。 

③ほぐしておいた焼きそばをいれ、水を振りかけてほぐしながら炒

める。水分を飛ばすように炒め、小エビを加えてさっとからめ、全

体を炒める。④粉チーズをたっぷりとふりかけ、さらに炒める。 

⑤味をみて足りなければ塩で調味し、粗引き胡椒を加えてもよい。 

⑥器に焼きそばを盛り付け、鰹節をかけたら完成。仕上げに粉チー

ズを追加でかけてもよい。好みでタバスコを振ってもよく合う。 

【ポイントメモ】 

冷めても美味しいので、お弁当にするのもおすすめです。 

面倒くさいからと、メイクで下地をおろそかにしてしまうことは

ありませんか？仕上がりを左右する大事な土台である下地。3 つの

大きな役割があるのです。肌色補正効果・光沢効果・紫外線カット

効果の一品三役！キメや毛穴をカバーして、メイクのノリとモチを

良くし、より綺麗なお肌を演出してくれます。最近ではより細かい

肌状態に合わせて、コントロールカラーを使用することで赤みやた

るみ、血色感など肌悩みをカバーしてくれるもの、スキンケア成分

が配合されているもの、ブルーライトカット効果があるものなど高

機能なタイプもたくさん登場しています。その日の予定や仕上げた

い肌状態によって全顔、部分使用などを分けることもおすすめです。 

焼きそば（細めん）…4人前 

豚 の ひ き 肉 … … 3 0 0 g 

小エビ（乾燥）……大さじ5～ 

玉ねぎ（みじん切）…1 / 2個 

ニンニク（みじん切）…大１かけ 

水 … … … … 適 量 

粉 チ ー ズ … … た っ ぷ り 

粗 引 き 胡 椒 … … … 適 量 

塩 … … … … 適 量 

胡 麻 油 … … … 適 量 

タ バ ス コ … … … お 好 み で 

鰹 節 … … … … 適 量 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさんはＪＲの切符に隠された裏技「分割購入」をご存知でしょ

うか。これは、ＪＲの切符ルールである「距離」と「区ごとの最低運

賃」のからくりを利用したもので、同じ片道切符でも、分割購入する

ことで安く購入できる場合があります。例えばＪＲ神戸線の三ノ宮～

京都間の運賃で見ると、通常 1,100 円ですが、これを「三ノ宮～大

阪」と「大阪～京都」の２枚に分けると、なんと 410 円＋570 円＝

980 円になり、なんと 120 円も得してしまいます。 

これは、関西圏などに設定されている「電車特定区間」のからくり

のせいですが、利用する乗車区間によっては一般の運賃ではなく、電

車特定区間内で通用する運賃を適用することがあり、この「電車特定

区間」のみを利用する場合の運賃割引制度を活用した結果生じます。 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆さん今年のゴールデンウィークは如何お過ごしだった 

でしょうか？ 

コロナウイルスも少し落ち着き、人々が動き出した感じが 

ありますね。 

僕の家では 6 月に長男（高２）次男（中３）三男（小６） 

3 人共修学旅行の為、いつも以上に色々な事に気を 

使っています笑 

長女（4 歳）は年中さんになり、口が達者になりウソ泣きを

覚え女子力が出て来ました笑 

ワガママですがやっぱり女の子は可愛いですね～笑 
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