
 

み
な
さ
ん
は
ᵭ
新
書
ᵮ
を
ご
存
じ

で
し
ᵾ
う
か
ᵨ
新
書
ᵻ
て
何
？
ᵭ
新

し
く
出
た
本
だ
か
ら
新
書
ᵮ
な
ん
て

声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
ᵧ
実

は
こ
の
新
書
ᵧ
ニ
ᶅ
チ
な
趣
味
の
人

に
は
お
勧
め
の
情
報
を
た
く
さ
ん
ᵧ

そ
れ
も
詳
し
く
掲
載
し
て
あ
る
あ
り

が
た
い
実
用
書
な
の
で
す
ᵨ 

ᵱ
中
高
一
貫
教
育
の
浸
透
ᵲ 

 

新
書
の
サ
イ
ズ
は
ᵧ
文
庫
よ
り
も

少
し
大
き
い
サ
イ
ズ
な
の
で
ᵧ
書
店

で
探
し
て
も
比
較
的
簡
単
に
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ᵾ
う
ᵨ
そ
ん

な
新
書
で
す
が
ᵧ
あ
る
程
度
の
定
義

が
あ
り
ᵧ
中
学
生
や
高
校
生
が
読
ん

で
も
理
解
で
き
る
漢
字
を
使
用
す
る

こ
と
ᵧ
文
庫
ほ
ど
小
さ
く
も
な
い
が
ᵧ

一
般
書
籍
と
比
べ
れ
ば
持
ち
運
び
し

や
す
い
な
ど
の
定
義
を
も
ᵻ
て
ᵭ
新

書
ᵮ
と
名
乗
ᵻ
て
い
る
場
合
が
多
い

よ
う
で
す
ᵨ 

ᵱ
売
り
は
ᵭ
ノ
ン
フ
ᶁ
ク
シ
ᶈ
ン
ᵮᵲ 

一
般
的
な
書
籍
に
は
ᵧ
当
然
フ
ᶁ

ク
シ
ᶈ
ン
作
品
も
多
数
あ
り
ま
す

が
ᵧ
新
書
の
場
合
は
ほ
ぼ
ノ
ン
フ
ᶁ

ク
シ
ᶈ
ン
で
あ
る
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
ᵨ 

ᵭ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ᶌ
ᵮᵭ
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
ᵮ
な
ど
ᵧ
実
生
活
で
活
用
で

き
る
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
内
容
で
も
あ
り
ᵧ
最
近
出
版
さ

れ
て
い
る
新
書
の
ジ
ᶆ
ン
ル
の
中
で

は
ᵧ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
や
サ
ラ
リ
ᶌ
マ

ン
向
け
の
ᵭ
指
南
書
ᵮ
も
多
く
な
ᵻ

て
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
政
治
や
経
済
を
わ
か
り
や
す
く
ᵲ 

新
書
の
ジ
ᶆ
ン
ル
で
は
ᵧ
政
治
や

経
済
分
野
の
も
の
も
多
く
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
ᵨ 

特
に
人
気
な
の
は
ᵭ
孫
子
の
兵
法

に
学
ぶ
ビ
ジ
ネ
ス
成
功
の
方
法
ᵮ
な

ど
の
よ
う
に
ᵧ
歴
史
上
の
人
物
の
生

い
立
ち
や
実
績
を
現
代
に
置
き
換
え

て
解
説
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
ハ
ウ
ツ
ᶌ
も

の
の
新
書
で
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
政
治
に
お
い
て
も
ᵧ
党
首

な
ど
が
ᵭ
新
し
い
日
本
を
作
る
ᵮ
な

ど
の
よ
う
に
ᵧ
自
身
の
政
治
信
条
な

ど
を
出
版
す
る
際
ᵧ
新
書
と
し
て
出

版
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

ᵱᵭ
活
字
嫌
い
ᵮ
を
解
消
で
き
る
ᵲ 

活
字
だ
ら
け
の
本
を
読
む
こ
と
に

抵
抗
は
な
い
で
し
ᵾ
う
か
ᵨ
中
に
は

ᵭ
本
が
苦
手
ᵮ
と
言
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
ᵧ
そ
の
人
た
ち
に
理
由

を
聞
く
と
ᵭ
活
字
を
読
む
の
が
苦
手
ᵮ

と
答
え
る
人
が
大
半
で
す
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
新
書
は
活
字
の
本
と
言

ᵻ
て
も
薄
い
の
で
マ
イ
ペ
ᶌ
ス
に
読

め
る
こ
と
が
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
な

の
で
す
ᵨ
そ
れ
に
ᵧ
新
書
は
一
般
の

書
籍
よ
り
も
安
価
で
ᵧ
気
に
な
ᵻ
た

新
書
を
一
冊
買
ᵻ
て
読
ん
で
み
る
の

も
い
い
で
し
ᵾ
う
ᵨ 

春
は
ᵧ
新
し
い
自
分
探
し
に
は
最

適
の
時
間
ᵧ
そ
ん
な
自
分
探
し
の
ガ

イ
ド
ブ
ᶅ
ク
と
し
て
ᵧ
気
に
な
ᵻ
て

い
た
ジ
ᶆ
ン
ル
の
新
書
を
購
入
し
て



 

ᵭ
自
閉
症
ᵮ
と
は
ᵧ

別
名
を
ᵭ
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
ᵮ
と
い
い
ᵧ

生
ま
れ
つ
き
精
神
的

な
障
害
を
抱
え
て
い

る
疾
病
の
こ
と
で
ᵧ
そ

の
中
に
は
自
閉
症
だ

け
で
な
く
ᵧ
ア
ス
ペ
ル

ガ
ᶌ
症
候
群
や
既
存
の
疾
病
で
は
判

断
が
で
き
な
い
広
汎
性
発
達
障
害
な

ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

●
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
特
徴 

臨
機
応
変
な
対
人
関
係
が
苦
手

で
ᵧ
自
分
な
り
の
ペ
ᶌ
ス
を
維
持
し

た
い
本
能
的
志
向
が
強
く
ᵧ
具
体
的

に
は
ᵭ
物
事
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
い
ᵮ

こ
と
が
代
表
的
な
特
徴
で
す
ᵨ 

感
覚
ᶝ
肌
触
り
ᵧ
に
お
い
ᵧ
味
ᶞ

な
ど
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
い
こ
と
が

あ
り
ᵧ
例
え
ば
ᵭ
な
ん
で
も
ジ
ᶆ
ム

を
つ
け
て
食
べ
た
い
人
ᵮ
の
場
合
ᵧ

ジ
ᶆ
ム
の
食
感
や
味
が
お
い
し
い

“
こ
だ
わ
り
”
が
生
ま
れ
た
結
果
ᵧ

パ
ン
だ
け
で
な
く
ご
飯
や
サ
ラ
ダ
に

も
ジ
ᶆ
ム
を
つ
け
て
食
べ
よ
う
と
す

る
行
動
を
と
る
場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
原
因 

医
学
的
に
断
定
で
き
る
よ
う
な
原

因
は
ま
だ
見
つ
か
ᵻ
て
い
ま
せ
ん

が
ᵧ
現
在
の
研
究
で
は
ᵧ
先
天
的
な

脳
の
機
能
異
常
に
よ
り
症
状
が
引
き

起
こ
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
遺
伝
的
な
要
素
も
発
症
に

関
与
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
ᵨ
遺
伝
子
的
な
面
以
外
に
も
ᵧ
母

胎
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ᵧ
環
境
中
の

化
学
物
質
の
影
響
な
ど
も
要
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
ᵧ
明
確
に
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
と
の
関
係
性
を
立

証
す
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
ᵨ 

●
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
特
徴
を

活
か
す 

そ
の
人
が
置
か
れ
た
環
境
に
よ
ᵻ

て
は
ᵧ
自
分
の
こ
だ
わ
り
が
ポ
ジ
テ

ᶁ
ブ
に
捉
え
ら
れ
ᵧ
責
任
あ
る
仕
事

を
こ
な
す
こ
と
も
可
能
で
す
ᵨ 

実
際
ᵧ
そ
の
こ
だ
わ
り
を
活
か
し

て
ᵧ
工
業
製
品
の
不
良
品
検
査
を
担

ᵻ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
ᵨ 

実
は
自
閉
症
の
人
は
ᵧ
形
を
記
憶

す
る
能
力
に
優
れ
て
い
る
性
質
が
あ

り
ᵧ
あ
ら
ゆ
る
物
事
を
ᵭ
形
ᵮ
で
と

ら
え
る
能
力
に
優
れ
て
お
り
ᵧ
そ
の

性
質
を
活
か
し
て
活
躍
で
き
る
場
が

増
え
て
く
る
と
い
い
で
す
ね
ᵨ 

洗濯機がどんどん進化するにつれて、衣類用洗剤の進化もかな

り進んでいますね。昔ではスプーン一杯と言われていた洗剤の量

も、今ではジェルボール１個までコンパクトになるなど、その進

化は止まることを知りません。でも、どんな時代が進化しても「傷

んだ洗濯物」のケアはかなり気を使います。 

実際にどのような方法があるのかをご紹介。と言っても、難し

い作業は必要なく、シンプルに「柔軟剤」を「できる限り長い時

間衣類にしみこませる」ことを心がけるだけです。基本は衣類１

枚をできる限り多めの水に漬け込み、その間にしっかりと柔軟剤

を浸透させ、生地の変形がある部分は伸びている方向と真逆に力

を加えて形を整え直せば、あとは時間をかけて待つだけです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

春は苦みのあるルッコ

ラで、ちょっと大人のイ

タリアンをたのしんでみ

ませんか。 

パスタに入れるのは、

ルッコラに加えて、パプ

リカも取り入れました。

色味のある野菜を加える

ことで、見た目の彩りが

とてもよくなります。 

アンチョビの塩気との

相性もよく、そのまま食

べても美味しいですし、

バケットなどを添えても

よいでしょう。 

①[A]のニンニクは皮をむいて縦に

切り、芯を取り除き、みじん切りに

しておく。唐辛子は種を取り除いて

おく。パプリカはヘタを切り落とし、

種を取り除いて細切りにする。玉ね

ぎは皮をむいて上下を切り落とし、

みじん切りにしておく。②フライパ

ンに[A]のオリーブオイル、ニンニ

ク、唐辛子を入れて弱火にかける。香りが出たら、みじん切りにし

た玉ねぎ、アンチョビペーストを加えて炒める。パスタの湯を沸か

し、タイミングをみて茹でておく。③茹で上がったパスタをザルに

あげる。ゆで汁は少しだけ取っておき、フライパンに加えて乳化さ

せる。乳化したらパスタを加え入れる。 

④細切りにしておいたパプリカを加えて火にかけ、手でちぎったル

ッコラを加えたらサッと炒め、全体を混ぜ合わせる。 

⑤パスタの味をみて足りなければ塩、もしくは薄口醤油で調味す

る。器に盛り付け、好みで胡椒をかけたら完成。 

【ポイントメモ】野菜の量は好みに合わせて増減してください。 

体内のタンパク質と、余分な糖が結びつくことで引き起こされる

現象です。お肌のタンパク質というと、代表的なのはコラーゲンで

す。糖化は、硬く褐色化させることからお肌の焦げとも例えられま

す。糖化が起こると、焦げのようにお肌がかたくなりハリが失われ、

黄色くくすんで見えるのです。したがって、年齢を重ねても若々し

さを保つのには、糖化を防ぐことが大切なのです。 

甘い物や炭水化物の摂りすぎには注意し、急な血糖値の上昇を防

ぐことがポイントです。また、肌の代謝（ターンオーバー）が鈍る

ことで糖化したタンパク質が蓄積されるので、マッサージやスキン

ケア、かるい運動を毎日行うことも効果的な対策になります。 

パ ス タ … 4 人 前 

ル ッ コ ラ … 1 ～ 2 袋 

アンチョビペースト…大さじ2～ 

パプリカ（細切り）… 1 / 2個 

玉ねぎ（みじん切り）…1/4個 

塩 ・ 胡 椒 … 適 量 

[ A ] オ リ ー ブ オ イ ル … 適 量 

にんにく（みじん）…大１かけ 

唐辛子（種抜き）…1/ 2本分 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

懸賞当選率をアップさせる方法があれば、誰だって試したいはずで

すよね。懸賞のプロがＳＮＳなどで公表している当選率アップの方法

を調べてみましたので、みなさんにもご紹介しましょう。 

まず、最も多いのが「丁寧に書く」ことです。はがきの場合にはす

べて手書きで書くこと、自分の希望やコメントなどをカラーペンなど

で強調するなどの工夫が効果てきめんなのだとか。また、同じハガキ

でも年賀はがきの残りを使うのではなく、季節に合った絵葉書などを

使えば選んでもらいやすいとも言われています。 

シールなどを使って応募はがきをデコレーションするのもメリット

があるのだとか。最近ではインターネット経由で懸賞に参加できるも

のも多くなりましたが、駆使したテクニックが使えないのが残念です。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆様如何お過ごしでしょうか？朝晩と日中の気温差が大き

いこの時期は、体調を崩しやすいので体調管理には十分注意

して下さいね。 

新年度スタートとなり、今年は次男中学 3 年生、三男小学 6

年生になり 2 人共卒業に向けての一年間となる為 

コロナウィルスが落ち着いてしっかり良い思い出作り 

して欲しいです。 

さて長女は、年中さんになりわがまま度合が増しています笑 

通っている幼稚園では体操に力を入れており、ブリッジしな

がら歩いたりと毎回驚かせてくれています。 

子供の成長は本当に早いので、今のうちに子育て楽しみま

す！！ 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒630-8036 

奈良市五条畑 1 丁目 3 番 13 号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
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