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コロナの蔓延以降、使い捨てマスクが不足して大騒ぎしたこと

もありましたね。布マスクなどの代用品が注目される中、使い捨

てマスクを再利用する方法がネット上で紹介されて反響を集めて

います。最も多いのが、使い捨てマスクを沸騰消毒したり、アル

コールで消毒したりして再利用する方法です。いずれの方法も間

違いではありませんが、沸騰消毒させると水分を含んでしまうた

め、繊維が傷みやすくなるので寿命は短くなります。 

また、使い捨てマスクと口の間に別途フィルターやガーゼをつ

けることで再利用する方法もあります。この場合、フィルターや

ガーゼを取り換えることで使い捨てマスク自体の汚れを防ぐこと

ができれば、何度も繰り返して使用することが可能です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

「鯛を使った料理にチ

ャレンジしたい」「和食で

おもてなしがしたい」そ

れなら鯛の生姜と青ネギ

の姿蒸しを作ってみませ

んか。鯛はしっかりと下

ごしらえをすることで、

美味しく仕上げることが

できます。 

豪華な鯛を丸ごと使っ

た姿蒸しは、御祝いごと

やちょっとしたおもてな

しにもおススメ。 

お正月シーズンなどに

も重宝しますよ。 

①鯛は下処理されているものをスー

パーなどで用意しておき、流水で洗

ってから鯛に切れ目を入れておく。 

②鯛に塩をふり、下味用の酒を少々

ふっておく。しばらくおいたら、出

てきた水気をキッチンペーパーなど

でふいておく。水気をふき取ってお

くと臭みを軽減することができる。 

③フライパンにクッキングペーパーを敷き、下ごしらえしておいた

鯛をおく。④[A]の生姜は皮をスプーンなどでこそげ取り、千切り

にする。青ネギは根元を切り落とし、斜め切りにする。椎茸は汚れ

をふき取り、薄切りにする。⑤鯛に生姜、青ネギ、椎茸をまんべん

なくのせ、日本酒を全体に回しかける。 

⑥フライパンにふたをして中火にかける。フライパンの中身がふつ

ふつと沸騰してきたら火を弱め、20～25 分ほど蒸し焼きにする。

蒸し加減をみながら調整するとよい。 

⑦器に鯛を盛り付ける。レモン汁、醤油をかけていただくとよい。 

【ポイントメモ】椎茸はシメジなどでも代用できます。 

年末年始の不規則な生活、連日続く寒い日々でお顔がむくみ気味

ではないですか？顔が大きく見えたり、代謝が悪くなったり、美を

保つためにむくみは大敵です。今回は、誰でも簡単にできるマッサ

ージをご紹介。まずは顎の真ん中。両手の人差し指で自分に向かっ

て圧を加えます。同様に両手人差し指で、左右の小鼻横から頬骨に

沿って、3～4 回に分けて圧を加えます。親指に変え、眉頭・眉山・

眉尻の順に、上に向かって圧を加えます。最後にまた人差し指で、

両耳たぶの真下に圧を加えます。ながらケアでも、簡単に行うこと

ができますよね。血行を良くし、コリをほぐすことでむくみ撃退効

果が期待できます。心地いいと感じる範囲内で行いましょう。 

鯛 1 匹 … （ 5 0 0 g ） 

日 本 酒 … 7 5 c c 

醤 油 … 適 量 

レ モ ン … 適 量 

[ A ] 

 生 姜 （ 千 切 り ） … 2 か け 

青ネギ（斜め切り）…１束分 

椎 茸 （ 薄 切 り ） … 少 々 

[ 下 味 ] 酒 … 適 量 

塩 … 小 さ じ 3 / 4 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

日本人の主食と言えば「お米」ですが、お米のとぎ汁って、みなさ

ん捨てますよね。実は米のとぎ汁、上手に使えば節約になるのです。 

まず、一緒に食器洗いをしてみましょう。お米のとぎ汁には、脂質

やでんぷんが含まれていて手肌を傷めることもありませんし、さらに

は界面活性剤の役割をするタンパク質も含まれています。そのため、

しつこい油汚れも含めて、食器に残った汚れを落としやすくしてくれ

ます。また、しつこい汚れのある食器は、とぎ汁で１晩つけおき洗い

をするとしっかり汚れが落とせます。保存していたおかずの匂いなど

が染みついたタッパーもこの方法なら翌朝にきれいになっています。 

床掃除にも使え、含まれている脂質が汚れを落としやすくしてくれ

ます。霧吹きを使い、スプレーしすぎないように注意して下さい。 
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謹賀新年 

旧年中は格別なご高配を賜り、誠に有難く厚く御礼申し上げ

ます。 

本年もより一層尽力をしてまいりますので、昨年同様のご愛

顧を賜わりますよう、従業員一同心よりお願い申し上げ 

ます。 

                 令和四年 元旦 

 

今年こそは、穏やかに過ごしたいですね！！ 

皆様楽しい休日をお過ごし下さい。 

本年も何卒よろしくお願い致します。 

～年末年始休業のご案内～ 

 12/26（日）～1/6（木）迄 年末年始休業とさせて頂きます。 

 1/7 は通常通りＡＭ8：00 から営業させて頂きます。 

 期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。 

 


