
 

ᵭ
好
き
な
時
に
働
く
ᵮ
だ
け
で
な

く
ᵭ
暇
に
な
ᵻ
た
時
に
だ
け
働
く
ᵮ

ᵭ
働
き
た
い
と
き
だ
け
に
働
く
ᵮ
と

い
う
ᵧ
新
し
い
働
き
方
が
生
ま
れ
た

の
で
す
ᵨ
こ
の
働
き
方
を
ᵧ
最
近
で

は
ᵭ
ス
キ
マ
就
労
ᵮᵭ
ス
キ
マ
バ
イ
ト
ᵮ

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ᵨ 

ᵱ
空
き
時
間
を
有
効
活
用
で
き
る
バ

イ
ト
ᵲ 

ス
キ
マ
バ
イ
ト
と
し
て
お
勧
め
の

業
務
は
ᵧ
主
に
ᵭ
コ
ᶌ
ル
セ
ン
タ
ᶌ

業
務
ᵮ
や
ᵭ
デ
ᶌ
タ
入
力
ᵮ
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
ᵨ 

コ
ᶌ
ル
セ
ン
タ
ᶌ
業
務
は
人
気
の

高
い
職
種
で
ᵧ
基
本
的
に
デ
ス
ク
ワ

ᶌ
ク
と
な
る
た
め
ᵧ
空
調
設
備
が
整

ᵻ
た
快
適
な
職
場
で
働
け
る
こ
と

や
ᵧ
服
装
に
指
定
が
な
い
こ
と
か
ら

気
軽
に
働
け
る
職
種
と
し
て
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
電
話
で
お
客
様
と
や
り
と

り
を
す
る
た
め
ᵧ
敬
語
の
使
い
方
や

コ
ミ
ᶇ
ニ
ケ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
ス
キ
ル
も
自

然
と
身
に
つ
く
の
で
ᵧ
こ
の
経
験
は

大
い
に
役
立
ち
ま
す
ᵨ 

デ
ᶌ
タ
入
力
は
ᵧ
企
業
が
指
定
し

た
デ
ᶌ
タ
を
コ
ツ
コ
ツ
と
入
力
し
て

い
く
業
務
で
ᵧ
タ
イ
ピ
ン
グ
が
得
意

な
人
に
は
お
勧
め
で
す
ᵨ
入
力
し
た

デ
ᶌ
タ
に
相
違
が
無
い
よ
う
に
す
る

の
が
基
本
で
す
か
ら
ᵧ
丁
寧
に
短
時

間
で
集
中
し
た
作
業
が
で
き
る
人
に

向
い
た
仕
事
と
言
え
ま
す
ᵨ 

ᵱ
ス
キ
マ
バ
イ
ト
の
メ
リ
ᶅ
ト
ᵲ 

ᵭ
時
間
の
有
効
活
用
が
可
能
ᵮ
な

こ
と
や

ᵭγ
本
業
と
両
立
し
や
す
い
ᵮ

こ
と
が
あ
り
ま
す
ᵨ
そ
も
そ
も
ス
キ

マ
時
間
を
利
用
し
て
仕
事
を
す
る
の

で
ᵧ
自
身
に
と
ᵻ
て
余
裕
の
あ
る
時

間
帯
を
活
か
し
て
働
く
こ
と
に
な

り
ᵧ
時
間
の
有
効
活
用
が
可
能
で
す
ᵨ 

ス
マ
ホ
ゲ
ᶌ
ム
に
没
頭
し
て
時
間

つ
ぶ
し
を
す
る
だ
け
だ
ᵻ
た
の
が
ᵧ

１
時
間
だ
け
で
も
働
け
ば
そ
の
分
お

金
を
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か

ら
ᵧ
効
率
が
良
い
こ
と
は
確
か
で
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
先
に
述
べ
た
成
果
物
を
期

限
内
に
仕
上
げ
る
デ
ᶌ
タ
入
力
の
よ

う
な
業
務
も
多
い
の
で
ᵧ
帰
宅
後
の

在
宅
時
間
を
活
用
し
て
仕
事
が
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
ᵧ
本
業
と

両
立
す
る
こ
と
も
可
能
で
ᵧ
な
か
な

か
日
中
に
働
く
こ
と
が
難
し
い
場
合

で
も
ᵧ
自
分
の
ペ
ᶌ
ス
で
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
ᵨ 

ᵱ
ス
キ
マ
バ
イ
ト
の
デ
メ
リ
ᶅ
ト
ᵲ 

決
ま
ᵻ
た
仕
事
が
常
に
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
ᵧ
収
入
が
安
定
し
な

い
デ
メ
リ
ᶅ
ト
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
ス
キ
マ
バ
イ
ト
が
決
し

て
無
意
味
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
ᵨ
自
分
の
都
合
や
ペ
ᶌ
ス
で
働
け

る
の
で
ᵧ
今
の
時
代
に
は
フ
ᶁ
ᶅ
ト

し
た
働
き
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ᵨ 

 



 

白
癬
菌
と
は
別
名

ᵭ
水
虫
ᵮ
と
言
ᵻ
た
方

が
ᵧ
み
な
さ
ん
に
は
わ

か
り
や
す
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ᵨ
水
虫
は
ᵧ

白
癬
菌
と
い
う
真
菌

ᶝ
カ
ビ
・
キ
ノ
コ
と
同

類
の
菌
ᶞ
の
一
種
が
ᵧ

皮
膚
表
面
の
角
質
層
に
寄
生
し
て
発

症
し
ま
す
ᵨ 

●
白
癬
菌
の
引
き
起
こ
す
症
状 

白
癬
菌
に
罹
患
し
た
場
合
ᵧ
発
症

し
た
部
分
か
ら
目
に
見
え
な
い
よ
う

な
小
さ
い
角
質
の
か
け
ら
が
剥
が
れ

落
ち
て
い
き
ま
す
が
ᵧ
こ
の
か
け
ら

の
中
に
い
る
白
癬
菌
は
数
ᶋ
月
以
上

も
生
き
残
る
ぐ
ら
い
し
ぶ
と
く
ᵧ
か

け
ら
が
健
康
な
皮
膚
に
付
着
す
る
こ

と
で
新
た
な
白
癬
菌
感
染
の
原
因
と

な
り
ま
す
ᵨ 

白
癬
菌
が
引
き
起
こ
す
皮
膚
病

は
ᵧ
基
本
的
に
ᵭ
か
ゆ
み
ᵮᵭ
い
た
み
ᵮ

そ
し
て
ᵭ
肌
荒
れ
ᵮ
な
ど
が
あ
り
ᵧ

か
ゆ
み
や
傷
み
が
激
し
く
な
ᵻ
た
時

に
は
歩
行
に
も
困
難
を
き
た
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
白
癬
菌
で
傷

ん
だ
皮
膚
は
外
部
か
ら
の
菌
に
対
し

て
弱
い
の
で
ᵧ
場
合
に
よ
ᵻ
て
は
皮

膚
を
通
し
て
感
染
症
に
罹
患
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
白
癬
菌
の
感
染
を
防
ぐ
に
は 

白
癬
菌
の
感
染
を
防
ぐ
に
は
ᵧ
水

虫
の
患
者
が
い
る
家
の
中
で
共
通
の

も
の
を
使
用
し
な
い
こ
と
で
す
ᵨ 

例
え
ば
ト
イ
レ
の
ス
リ
ᶅ
パ
や
玄

関
マ
ᶅ
ト
な
ど
ᵧ
素
足
で
使
用
す
る

可
能
性
が
あ
る
部
分
は
共
有
使
用
し

な
い
こ
と
で
す
ᵨ 

そ
し
て
ᵧ
家
の
中
で
は
素
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に
自
分
専
用
の
ス
リ
ᶅ

パ
を
着
用
す
る
な
ど
ᵧ
白
癬
菌
を
持

ᵻ
た
角
質
の
か
け
ら
と
接
触
し
な
い

よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
で
す
ᵨ 

●
白
癬
菌
の
治
療 

白
癬
菌
の
治
療
は
ᵧ
皮
膚
科
を
受

診
し
て
内
服
薬
や
塗
り
薬
を
使
ᵻ
て

症
状
の
改
善
を
図
り
ま
す
ᵨ
白
癬
菌

が
皮
膚
だ
け
で
な
く
爪
に
ま
で
感
染

し
て
し
ま
う
と
ᵧ
内
服
薬
を
使
用
し

な
く
て
は
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
ᵨ
水

虫
の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
ᵧ
１
ᶋ

月
で
治
る
場
合
も
あ
れ
ば
ᵧ
１
年
以

上
も
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ
体

質
が
影
響
す
る
部
分
も
あ
る
の
で
ᵧ

症
状
に
合
わ
せ
て
適
切
な
治
療
を
行

う
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
ᵨ 

圧力鍋は時短料理をするためには欠かせないアイテムとして認

知されています。フタの内側にゴムパッキンがついていて、鍋を

密閉することができる仕組みになっているので、鍋を火にかけた

時、密閉された鍋の中で逃げ場をなくした水蒸気が膨張して圧力

がかかり、沸点を上げてその分食材に早く火を通すことができ、

結果的に調理時間を短くすることができるのです。 

もちろん、煮込む時間が短くなれば電気代もガス代も節約でき

るので、家計的にもうれしい調理法といえます。 

例えば、コトコト煮込む「豚の角煮」を作るとき、通常なら２

～３時間煮込まなくてはなりませんが、圧力鍋を使えば弱火で約

３０分の調理時間で済みますから、かなりの節約になりますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

冬の行事やクリスマス

などのおもてなし料理に

試していただきたい絶品

レシピを紹介します。 

骨付きのチキンで作れ

ば、見た目も華やかです

し、白ワインも用意すれ

ば、おうちで素敵なパー

ティーの始まりです。 

幅広い世代に喜んでい

ただける料理で、そのま

ま食べても美味しい一

品。ご飯やバケット、ス

パゲッティを用意しても

よく合いますよ。 

①骨付きチキンの骨の両脇に包丁で

骨に沿うようにして切り込みを入れ

る。肉に切り込みを入れておくと火

が通りやすくなる。②骨付きチキン

に[下味]の白ワイン、塩胡椒をまぶ

す。15～30 分ほどおいてなじませ

る。焼く直前に薄力粉をまぶす。茶

こしなどを使って全体にまんべんな

くまぶすこと。③フライパンにバターを入れて熱し、下ごしらえを

しておいた骨付きチキンを入れて両面を焼く。ニンニク（つぶした

もの）を加えて炒め、香りがしてきたら白ワインビネガーを加えて

蓋をする。20～25 分ほど蒸し焼きにする。 

④フライパンに[調味料]を加え、[調味料]が半分ぐらいになるまで

火にかける。⑤仕上げに生クリーム、ブランデーを加え、全体にか

らめる。味を見て足りなければ分量外の塩で調味する。器に盛りつ

け、好みでフレッシュパセリ、ブラックペッパーをふるとよい。焼

いたバケット、茹でたスパゲッティを添えてもよい。 

【ポイントメモ】仕上げの味付けは好みで調整してください。 

毎日のアイメイク、今あなたが持っているアイテムで使い方を工

夫するだけで、いつもとちょっと違うメイクを楽しむことができま

す。まずは、まつげメイクの下準備。ビューラーでまつげをカール

させて終わり、だけではもったいないです。ビューラーの後は、指

の腹を使いまつげを軽く左右に振ってほぐしましょう。まつげが扇

形に広がり、その後のマスカラの仕上がりに差がつきます。そして、

なりたい印象別にマスカラのつけ方を変えましょう。全体に塗った

後、黒目の上部分をさらに重ね付けすると、ぱっちりした印象に。

切れ長に見せたい時は、全体に塗った後目尻の部分を横に流すよう

に重ね塗りします。下まつげも同様にすると、より効果的です。 

骨 付 き 鶏 モ モ 肉 … … 4 本 

[ 下 味 ] 白 ワ イ ン … 大 さ じ 2 

塩 胡 椒 、 薄 力 粉 … … 少 々 

バ タ ー … … … 大 さ じ 2 

ニ ン ニ ク … … … 2 か け 

白ワインビネガー…1 / 2 c u p 

生 ク リ ー ム … … 1 / 2 パ ッ ク 

ブ ラ ン デ ー … … 大 さ じ 1 

[調味料]白ワイン…1カップ 

砂 糖 … … … 大 さ じ 1 . 5 

ケ チ ャ ッ プ … … 大 さ じ 1 

粒マスタード…大さじ2/ 3～ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

高さが合っていない枕を使っていると、寝ている間に肩こりになる

など、日常生活に支障をきたすこともあるので、早く改善しなくては

なりません。枕の位置は非常にシビアなもので、仮に首の位置が高す

ぎると、あごが上がるため寝苦しくなりますし、首が押し上げられ骨

が圧迫された結果、首痛や肩こりになる可能性があります。 

自分にあっていない枕を使わないと、首回りの神経や血管を圧迫し

てしまうことになり、身体全体の不調につながります。特に枕が高い

と、前方方向に頭が押し出され「ストレートネック」の原因にもなり

ます。これらを解消するために、バスタオル枕がおすすめです。 

この枕は、バスタオルを首の高さに合わせて丸めて作る枕で、その

時の体調や気分に合わせて、丸め方や枚数を工夫するだけで、簡単に

高さ調節ができます。市販の枕ではしっくりこない方にはお勧めです。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
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●ＦＡＸ：0742-31-1269 
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日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

12 月に入り、今年も残り 1 ヶ月を切りました。 

朝晩の冷え込みが強くなってきましたので、 

体調管理には十分注意してくださいね。 

今年はコロナとインフルエンザの同時流行が懸念されます

ので、しっかり睡眠をとり、免疫力高めましょう！！ 

日頃の御礼と歳末のご挨拶代わりに、カレンダーをお送り 

させて頂きます。 

気に入って頂けるかどうか分かりませんが、 

お使い下されば幸甚です。 

来年も変わらぬ御愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 


