
 

小
学
生
が
巻
き
込
ま
れ
る
な
ど

痛
ま
し
い
事
故
が
相
次
い
で
い
る
通

学
路

危
な
い
通
学
路

に
は
一
定

の
共
通
点
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

て

き
ま
し
た

 

危
な
い
通
学
路
の
共
通
点
と
事
故

の
起
き
る
ケ

ス

改
善
策
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し

う
か

 

見
通
し
の
悪
い
交
差
点
は
安

全
？

 

２
０
２
０
年
度
の
実
績
に
お
い

て

通
学
路
で
起
き
た
事
故
の
統
計

を
見
て
み
る
と

意
外
な
結
果
が
見

え
て
き
ま
す

 

交
差
点
で
の
事
故
は
全
体
の
４８
％

を
占
め
て
最
も
多
い
の
で
す
が

意

外
な
こ
と
に
一
本
道
で
の
事
故
も
全

体
の
３９
％
を
占
め
て
い
る
の
で
す

交
差
点
の
場
合

地
域
住
民
に
よ
る

朝
晩
の
見
回
り
な
ど

危
険
防
止
の

た
め
の
対
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り

か
な
り
事
故
の
抑
止
に

つ
な
が

て
い
る
よ
う
で
す

 

一
本
道
で
起
き
る
事
故
は
そ
の
被

害
が
増
大
し
ま
す

特
に

集
団
登

下
校
中
の
小
学
生
の
列
に
自
動
車
が

突

込
み

複
数
の
死
者
や
け
が
人

を
発
生
さ
せ
た
事
故
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す

 

好
奇
心
旺
盛
な
子
供
た
ち

 

一
本
道
で
起
き
る
事
故
の
ほ
と
ん

ど
は

子
ど
も
た
ち
が
横
断
歩
道
以

外
の
場
所
を
横
断
す
る
こ
と
で
起
き

て
い
ま
す

 

交
通
指
導
と
し
て

信
号
の
あ
る

交
差
点
や
横
断
歩
道
を
渡
る
と
い
う

基
本
ル

ル
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え

る
の
は
大
事
な
の
で
す
が

子
ど
も

た
ち
に
は
大
人
以
上
に

好
奇
心

が
あ
り
ま
す

急
い
で
帰
り
た
い

対
面
に
友
人
が
い
る

こ
れ
ら
の
好

奇
心
が
勝

て
し
ま
え
ば

交
通
ル

ル
よ
り
も
そ
れ
が
優
先
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
す

 

で
す
の
で

危
な
い
所
を
渡
ら
な

い

指
導
も
必
要
で
す
が

ど
う
し

て
も
わ
た

て
し
ま
う
こ
と
も
想
定

し

飛
び
出
さ
な
い

左
右
を
見

て
渡
る

な
ど

安
全
な
渡
り
方
を

併
せ
て
指
導
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

も
わ
か

て
き
ま
し
た

 

自
転
車
に
も
要
注
意

 

通
学
路
の
事
故
で
は

自
転
車
と

人

の
ケ

ス
も
か
な
り
あ
り
ま
す

 

ス
ピ

ド
の
出
て
い
る
自
転
車
と

衝
突
す
れ
ば

最
悪

死
に
至
る
場

合
も
あ
り

自
転
車
だ
か
ら
大
丈
夫

と
考
え
る
の
は
早
計
で
す

 

自
転
車
は

若
者
か
ら
高
齢
者
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
の
人
た
ち
が

使
用
す
る
の
で

考
え
方
を
変
え
れ

ば

誰
で
も
加
害
者
に
な
り
得
る

こ
と
を

十
分
に
理
解
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
ね

 



 

そ
の
名
の
通
り

言

葉
を
失
う
病
気

で
す

が

発
症
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
は
ま
だ

ま
だ
不
明
瞭
な
部
分

が
多
い
の
も
実
情
で

す

で
は

実
際
の
失

語
症
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で

治
療
等
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
る
の
で
し

う
か

 

●
失
語
症
が
起
き
る
原
因 

脳
梗
塞
や
脳
内
出
血
な
ど
の
脳
血

管
障
害

そ
の
他
交
通
事
故
・
転
倒

な
ど
に
よ
る
脳
外
傷
に
よ

て
大
脳

に
損
傷
を
受
け
た
時
に
発
症
す
る
も

の
で
す

大
脳
に
は

主
に
言
語
を

つ
か
さ
ど
る
部
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
が

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
そ
の
部

分
が
損
傷
し
た
こ
と
で

言
葉
を
発

声
す
る
機
能
が
失
わ
れ
た
り

記
憶

し
て
い
る
単
語
を
呼
び
出
し
て
発
声

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

た
り
す

る
障
害
が
起
き

そ
れ
が
失
語
症
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す

 

失
語
症
は

言
葉
を
脳
内
の
記
憶

か
ら
引
き
出
す
こ
と
す
ら
で
き
な
い

の
で

筆
談
も
不
可
能
な
場
合
が
多

い
で
す

 

●
失
語
症
と
記
憶
障
害
は
別
物 

記
憶
し
て
い
る
言
葉
を

脳
が
処

理
し
て
う
ま
く
呼
び
出
す
こ
と
が
で

き
な
く
な

て
い
る
だ
け
で

言
葉

そ
の
も
の
を
失

た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で

指
差
し
や
カ

ド
の

提
示
な
ど
で

伝
え
た
い
こ
と
を
別

の
方
法
で
伝
え
る
方
法
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す

 

実
際

タ
ブ
レ

ト
や
ス
マ
ホ
に

は
意
思
表
示
の
た
め
の
専
用
ア
プ
リ

が
た
く
さ
ん
あ
り

自
分
の
意
思
に

該
当
す
る
ア
イ
コ
ン
を
ク
リ

ク
し

て

音
声
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
の
明
示

に
よ
り
自
身
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と

は
可
能
で
す

 

●
失
語
症
は
回
復
す
る
の
か 

失
わ
れ
た
脳
の
機
能
が
回
復
す
れ

ば

そ
の
結
果

言
葉
を
発
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す

特
に
脳
梗
塞
な
ど
の
場
合

処
置
が
早
け
れ
ば
脳
の
機
能
は
あ
る

程
度
回
復
す
る
こ
と
や

リ
ハ
ビ
リ

を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
脳
の
機
能

回
復
を
促
進
す
る
こ
と
が
可
能
で

す

少
し
で
も
早
く
治
療
を
行
う
こ

と
が
で
き
れ
ば

失
語
症
か
ら
回
復

で
き
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す

 

衣類に染み付いた血液やケチャップなどのしつこい汚れは、家

庭用洗剤ではなかなか落ちないので、その対処に困っている人も

いると思いますが、そんなときは「廃油石鹸」を使ってみること

をおすすめします。廃油石鹸は、使用済みの食用油（＝廃油）を

リサイクルして作る石鹸で、その作り方は水で溶かしたオルトケ

イ酸ナトリウムに、食用油の廃油を入れて作るだけと簡単です。

詳しい作り方はネットで検索してみてください。 

オルトケイ酸ナトリウムは、ネット通販でも購入でき、比較的

安全な材料となっています。廃油石鹸は、その原料からしつこい

油汚れを落とすのに最適で、汚れ部分にしっかり塗り込んでおき、

洗濯機に入れて洗うだけで、汚れの取れ具合がかなり違います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

11 月と言えば、肌寒さ

を一層感じる季節です。

そんな時にポカポカとあ

たためてくれる冬大根と

スペアリブ煮を作ってみ

ませんか。 

旬の冬大根が手に入っ

たら是非とも試してみて

欲しいレシピです。 

鍋にたっぷりと作って

おけば、食べたいときに

火にかけて食べることが

できます。ストックでき

るおかずとしても便利で

重宝しますよ。 

①大根は包丁で皮をむき、長さ 6～7

㎝の縦四つ割りに切る。大根の葉は

塩少々を入れた熱湯でゆがき、水に

とって冷やしておく。水気をしっか

りと絞ってから食べよく切る。仕上

げに入れるので、大根の葉は小さめ

のボウルなどに入れて分けておくと

よい。②鍋にスペアリブと大根、[煮

汁]を注ぎ、強火にかける。 

③鍋が沸騰したら 30～40 分煮る。アクは時々とるようにすると

よい。④別の鍋にたっぷりの水を入れて、卵を入れて茹で卵を作っ

ておく。半熟にするなら 6～8 分ほどの茹で時間にし、固ゆでにす

るなら 10 分以上茹でておくとよい。茹で終えたら卵の殻をむいて

おく。⑤スペアリブと大根がやわらかくなったら、茹で卵を加えて

火を止める。味を見て足りなければ塩、醤油などで調味し、煮冷ま

す。⑥再び鍋を火にかけ、鍋を沸騰させる。⑦大根の葉を加えて煮

たら完成。器に盛り付け、好みで七味唐辛子をふってもよい。 

【ポイントメモ】煮冷ますことで味がしみこみます。 

毎日リップクリームを塗っていても、縦ジワが気になったり、乾

燥したり、色素沈着が気になる、ということはありませんか？ 

実は皮膚が薄く、デリケートな唇。お肌のターンオーバーが約 28

日に比べ、唇は約 3～4 日。ケアをしてあげればそれだけ効果も得

られやすい部分です。まずは日々ダメージを蓄積していないかをチ

ェック。クレンジングの際、唇まで意識して落としていますか？テ

ィントを使用した際はポイントメイクリムーバーを使い、唇に負担

が残らないようにしましょう。保湿には、リップ専用パックがおす

すめ。市販のものもありますが、手持ちのリップクリームを塗り、

上からラップを貼ってホットタオルを当てるだけでも効果的です。 

ス ペ ア リ ブ … … … 8 本 分 

大 根 … … … … 1 / 2 本 

茹 で 卵 … … … 4 個 

大 根 の 葉 … … … 少 々 

サ ラ ダ 油 … … … 大 さ じ 2 

[ 煮 汁 ] 水 … 6 0 0 c c 

酒 … … … 1 0 0 c c 

砂 糖 … … … 大 さ じ 4 

醤 油 … … … 大 さ じ 3 

塩 … … … … … ひ と つ ま み 

生 姜 薄 切 り … 1 か け 分 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１００円ショップといえば、さまざまな便利アイテムが安価で売られ

ている「庶民のデパート」的な店舗、ここで売られているアイテムの

中で、今回お勧めしたいのは「カッティングシート」です。 

カッティングシートとは、塩化ビニル樹脂系フィルムの裏面に粘着

剤がついた壁紙のことで、色々なデザインの表現や空間の演出に利用

されています。実際にダイソーでは、さまざまなリメイクシートが販

売されていて、その種類にはナチュラルなものからおしゃれなデザイ

ンまでとにかく豊富です。例えば、アンティーク風の木目調のシート

を使えば、貼るだけで印象をガラッと変えてくれるので、手軽にＤＩ

Ｙしたい人におすすめです。優しい気分になれる白基調の木材のシー

トであれば、部屋中のナチュラルムードを高めてくれますし、グリー

ンやカゴなど北欧系の雑貨との相性も抜群です。 
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日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆様如何お過ごしでしょうか？朝晩だいぶ寒くなって 

来ましたので、体調管理には十分注意して下さいね。 

先日三男の小学校最後の運動会行って来ました。 

全身全霊で応援している応援団長の三男を見て 

すごく感動しました。 

最後は白組が優勝し優勝旗を手にさせて頂き、三男にとって

本当に良い経験をさせて頂いたと思います。 

さて今年も残り 2 ヶ月となりましたが、お客様の笑顔の為に 

何事にも精一杯させて頂きます。 

 


