
 

無
印
良
品
と
言
え
ば
ᵧ
リ
ピ
ᶌ
タ

ᶌ
が
多
い
製
品
ば
か
り
を
多
数
販
売

し
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
有
名
で

す
が
ᵧ
な
ぜ
こ
こ
ま
で
多
く
の
消
費

者
に
愛
さ
れ
る
の
か
ᵧ
そ
こ
に
は
リ

ピ
ᶌ
ト
し
た
く
な
る
よ
う
な
価
値
が

隠
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
ᵨ 

ᵱ
無
印
良
品
の
ル
ᶌ
ツ
と
は
ᵲ 

 

無
印
良
品
の
歴
史
は
ᵧ
西
武
百
貨

店
や
パ
ル
コ
な
ど
を
傘
下
に
持
つ
ᵧ

ス
ᶌ
パ
ᶌ
大
手
の
ᵭ
セ
ゾ
ン
グ
ル
ᶌ

プ
ᵮ
の
配
下
ᵧ
西
友
ス
ト
ア
に
よ
ᵻ

て
作
ら
れ
た
プ
ラ
イ
ベ
ᶌ
ト
ブ
ラ
ン

ド
で
す
ᵨ 

当
時
は
ᵧ
バ
ブ
ル
絶
頂
期
と
言
う

こ
と
も
あ
り
ᵧ
小
売
業
界
の
大
半
が

売
り
上
げ
を
見
込
め
る
高
級
ブ
ラ
ン

ド
を
量
産
す
る
一
方
で
し
た
が
ᵧ
セ

ゾ
ン
グ
ル
ᶌ
プ
代
表
の
堤
清
二
氏

は
ᵧ
そ
こ
に
疑
問
を
呈
し
ま
す
ᵨ 

ブ
ラ
ン
ド
名
を
あ
り
が
た
が
ᵻ

て
ᵧ
商
品
の
品
質
や
価
値
が
顧
み
ら

れ
な
い
消
費
者
の
姿
勢
に
疑
問
を
持

ち
ᵧ
む
し
ろ
ᵭ
ブ
ラ
ン
ド
を
主
張
せ

ず
価
格
を
抑
え
る
方
が
消
費
者
に
喜

ば
れ
る
の
で
は
な
い
か
ᵮ
と
考
え
た

の
で
す
ᵨ 

ᵱ
こ
だ
わ
り
は
ᵭ
シ
ン
プ
ル
さ
ᵮᵲ 

無
印
の
商
品
が
人
気
を
集
め
て
い

る
の
は
ᵧ
そ
の
シ
ン
プ
ル
さ
に
あ
り

ま
す
ᵨ
シ
ン
プ
ル
を
ᵭ
単
純
ᵮ
と
捉

え
る
と
ᵧ
な
に
か
物
足
り
な
さ
も
感

じ
ま
す
が
ᵧ
私
た
ち
が
柄
物
で
は
な

く
ᵧ
ホ
ワ
イ
ト
Ｔ
シ
ᶆ
ツ
を
選
ぶ
フ

ᶀ
ᶅ
シ
ᶈ
ン
だ
ᵻ
て
あ
る
よ
う
に
ᵧ

身
の
回
り
の
持
物
で
も
ᵧ
シ
ン
プ
ル

さ
が
余
計
に
フ
ᶀ
ᶅ
シ
ᶈ
ナ
ブ
ル
に

感
じ
る
点
を
無
印
良
品
は
う
ま
く
つ

い
て
き
た
の
で
す
ᵨ 

例
え
ば
ᵧ
文
房
具
な
ど
で
無
印
良

品
の
製
品
が
使
ᵻ
て
い
る
の
は
ᵭ
シ

ル
バ
ᶌ
ᵮ
で
す
ᵨ 

電
卓
ᵧ
シ
ᶆ
ᶌ
プ
ペ
ン
ᵧ
ペ
ン
ケ

ᶌ
ス
ᵧ
あ
ら
ゆ
る
製
品
に
シ
ル
バ
ᶌ

が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
ᵧ
こ
れ
は

発
売
当
時
ᵧ
同
種
の
品
物
が
無
か
ᵻ

た
た
め
ᵧ
爆
発
的
に
売
れ
ま
し
た
ᵨ 

ᵱ
食
料
品
の
こ
だ
わ
り
が
人
気
ᵲ 

無
印
の
商
品
で
最
近
話
題
な
の

は
ᵧ
カ
レ
ᶌ
ル
ᶌ
で
す
ᵨ
特
に
ᵧ
１

人
暮
ら
し
の
学
生
に
あ
り
が
た
い
レ

ト
ル
ト
製
品
は
ᵧ
基
本
単
位
を
１
ᶨ

２
人
前
と
し
て
い
る
こ
と
で
ᵧ
学
生

に
使
い
や
す
い
ア
イ
テ
ム
と
な
ᵻ
て

お
り
ᵧ
そ
の
バ
リ
エ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
も
多

彩
で
す
ᵨ 

一
般
的
な
カ
レ
ᶌ
で
あ
れ
ば
ᵧ
甘

口
・
中
辛
・
辛
口
な
ど
の
バ
リ
エ
ᶌ

シ
ᶈ
ン
で
終
わ
ᵻ
て
し
ま
い
ま
す

が
ᵧ
無
印
の
場
合
は
ᵭ
キ
ᶌ
マ
カ
レ

ᶌ
ᵮᵭ
グ
リ
ᶌ
ン
カ
レ
ᶌ
ᵮ
な
ど
の
バ

リ
エ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
を
揃
え
て
お
り
ᵧ
そ

の
こ
だ
わ
り
が
多
く
の
フ
ᶀ
ン
を
獲

得
す
る
契
機
と
な
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

 



 

エ
キ
ノ
コ
ᶅ
ク
ス

と
呼
ば
れ
る
ᵧ
狐
の
糞

な
ど
で
媒
介
さ
れ
る

寄
生
虫
の
病
が
存
在

し
ま
す
ᵨ
こ
の
エ
キ
ノ

コ
ᶅ
ク
ス
ᵧ
今
ま
で
は

北
海
道
だ
け
で
発
症

す
る
地
方
病
で
し
た

が
ᵧ

２０２１
年
１０
月
に
な
ᵻ
て
ᵧ
国
立
感

染
症
研
究
所
が
ᵧ
愛
知
県
の
知
多
半

島
に
エ
キ
ノ
コ
ᶅ
ク
ス
が
定
着
し
て

い
る
と
の
見
解
を
示
し
ᵧ
住
民
に
警

戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
ᵨ 

●
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

キ
ツ
ネ
や
イ
ヌ
の
糞
便
中
に
エ
キ

ノ
コ
ᶅ
ク
ス
属
条
虫
の
虫
卵
が
含
ま

れ
て
お
り
ᵧ
こ
れ
を
人
が
摂
取
す
る

こ
と
で
寄
生
さ
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
ま
す
ᵨ
体
内
に
入
り
込
ん
だ
虫

卵
は
ᵧ
人
の
体
内
で
幼
虫
ᶝ
エ
キ
ノ

コ
ᶅ
ク
ス
ᶞ
に
な
り
ᵧ
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
被
害
を
与
え
ま
す
ᵨ 

ち
な
み
に
ᵧ
虫
卵
が
体
内
に
取
り

こ
ま
れ
て
か
ら
の
数
年
間
は
ᵧ
無
症

状
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ᵨ
ま
た
ᵧ

無
症
状
の
期
間
は
人
に
よ
ᵻ
て
相
違

が
あ
り
ᵧ
過
去
の
症
例
で
は
５
年
で

発
症
し
た
場
合
も
あ
れ
ば
ᵧ
２５
年
か

か
ᵻ
た
ケ
ᶌ
ス
も
見
ら
れ
ま
す
ᵨ 

●
診
断
と
治
療 

エ
コ
ᶌ
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
検
査

を
は
じ
め
ᵧ
血
液
検
査
に
よ
る
抗
体

の
検
出
も
行
わ
れ
ᵧ
エ
キ
ノ
コ
ᶅ
ク

ス
の
存
在
を
確
認
し
ま
す
ᵨ 

も
し
ᵧ
検
査
の
結
果
エ
キ
ノ
コ
ᶅ

ク
ス
が
発
見
さ
れ
る
と
ᵧ
現
状
で
は

手
術
に
よ
ᵻ
て
エ
キ
ノ
コ
ᶅ
ク
ス
そ

の
も
の
を
摘
出
す
る
方
法
が
用
い
ら

れ
ま
す
ᵨ
薬
剤
な
ど
を
投
入
し
て
死

滅
さ
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
ᵧ
そ

の
効
果
は
ま
だ
ま
だ

１００
％
の
駆
除
に

至
ᵻ
て
い
な
い
た
め
ᵧ
確
実
に
処
置

で
き
る
摘
出
手
術
を
選
ぶ
場
合
が
多

い
で
す
ᵨ 

●
エ
キ
ノ
コ
ᶅ
ク
ス
の
予
防 

野
生
動
物
へ
の
接
触
を
避
け
る
こ

と
や
ᵧ
汚
染
が
疑
わ
れ
る
食
べ
物
は

し
ᵻ
か
り
と
洗
う
こ
と
ᵧ
動
物
に
触

れ
た
後
に
は
手
洗
い
を
徹
底
す
る
な

ど
が
基
本
で
す
ᵨ
そ
し
て
ᵧ
汚
染
が

疑
わ
れ
る
生
水
は
特
に
危
険
な
の

で
ᵧ
煮
沸
し
て
か
ら
飲
用
し
ま
す
ᵨ 

実
際
ᵧ
エ
キ
ノ
コ
ᶅ
ク
ス
は

１００
度

の
熱
湯
で
１
分
間
煮
沸
す
る
と
確
実

に
死
滅
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
ᵨ 

冷蔵庫の中身をわかりやすく、すっきり収納するには、次に紹

介するコツをぜひ覚えておいてください。 

まず「収納する場所を決める」だけで、冷蔵庫は十分整理でき

ます。買った食材をとりあえず空いているスペースに入れるので

はなく、種類や用途に応じて、収納する場所を決めておくことで、

在庫の管理が容易になりますので、買いすぎを防げて生活費の節

約もできます。そもそも冷蔵庫は、中に隙間を作ることで冷気が

循環しやすくなり、節電効果がアップする家電ですから、あまり

詰め込みすぎないようにすることが大切です。 

整理するときには、１００円ショップなどで売っているケース

やトレーを利用すれば、より中身が取り出しやすくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

「玄米を使った料理を

作りたい」「健康によい食

事を取り入れたい」そん

な方に玄米の焼きおにぎ

りがおすすめです。 

玄米は、炭水化物やタ

ンパク質、ビタミンやミ

ネラルなどバランスよく

含まれていて、栄養価も

ばっちりです。焼きおに

ぎりにすることで、普段

は玄米をあまり食べない

という方でも大丈夫。 

梅味噌や醤油でこんが

りと焼いてくださいね。 

①玄米の汚れを落とすため、まずは

玄米を流水で洗う。最初の水は注い

でからさっと洗ったらすぐに捨て、

二度目以降にしっかりと洗う。洗っ

たら出来るだけ一晩ほど水に浸して

おき、炊く直前にザルにあげて水を

切る。水分量は炊飯器の目盛りに合

わせるとよい。②おにぎりは小さめ

で 9～10 個、大きめで 5～6 個にする。 

③梅干しはあらかじめ種を取り除いておく。白ネギは根元を切り落

とし、みじん切りにしておく。海苔は好みで炙っておくとよい。 

④ [A]の味噌、みじん切りにした白ネギ、種を取り除いた梅を混ぜ

合わせておく。⑤玄米焼きおにぎりに胡麻油を塗り、熱したフライ

パンで焼くか、もしくはオーブントースターで焼いておく。青さや

すり胡麻をふってもよい。 

⑥[A]を焼きおにぎりの片側にたっぷりと塗り、さらに焼く。焼い

たら焦げないうちに取り出しておく。最後に海苔をまくとよい。 

【ポイントメモ】白米でも美味しいですよ。 

形や長さによってお顔全体のイメージを決める眉は、お顔の額縁

ともいわれます。眉頭は小鼻の延長線上の位置、眉山は瞳の外側の

延長線上と、目尻の延長線上の間あたり、眉尻は小鼻と目尻をつな

いだ延長線上で、眉頭より下がらない位置が理想の眉の形です。 

やさしく穏やかな印象に見せたい時は眉山をなだらかに、小顔に

見せたい時は眉尻をやや長めに、知的な印象に見せたい時は眉山の

位置を高めに鋭角的に描く、などいろいろなパターンがあります。 

ペンシルで毛が足りない部分を描き足してから、パウダーを使い

ふんわりと仕上げます。眉用のスクリューブラシがあると、毛流れ

を整えたりぼかしてグラデーションを作ったりするのに便利です。 

玄 米 ご 飯 … … 2 合 ～ 

あ お さ … … 大 さ じ 1 ～ 

胡 麻 油 … … … 適 量 

す り 胡 麻 … … 小 さ じ 1 . 5 ～ 

海 苔 … … … … 個 数 分 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

[ A ] 梅 （ 種 抜 き ） … 小 2 個 

味 噌 … 大 さ じ 1 / 2 ～ 1 

白ネギ（みじん切り）…少々 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「薬用入浴剤」の効能を見ると「疲労回復に効果がある」と書かれ

ていますが、本当にそんな効果があるのか気になる人も多いはずです。 

実際に、薬用入浴剤を入れたお風呂につかると入浴後の保温効果や、

血行を促進する効果がそのまま持続することもあり、身体を芯まで温

めてくれます。そして、色や香りなどバリエーションが豊富に揃って

いることもあり、それらの癒し効果もプラスされるので、「疲労回復に

効果がある」のは事実と言えます。 

特に疲労回復には、炭酸ガス系の薬用入浴剤がおすすめで、炭酸ガ

スが皮膚から吸収されて、血管を広げ血行が良くなり、新陳代謝が活

発になります。新陳代謝が活発になると、体内の疲労物質や老廃物な

どが体外へ排出される働きが促進され、疲労回復につながります。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

9 月に入り少し暑さも落ち着き、朝晩はだいぶ涼しくなりま

したね。日中と夜の気温差が大きくなるこの季節が、 

体調崩しやすいので、体調管理には十分注意してくださいね。 

今年の夏は、川遊び・海水浴と夏の遊び満喫しました！！ 

おかげで家族全員、日焼けして真っ黒です笑 

海なし県民としては、川遊びの方が好きですね笑 

奈良県南部に行くことが増えると、改めて現在工事中の 

京奈和自動車道早く開通して欲しいですね。 

9 月は台風シーズンなので、屋根・外壁・外装の事で 

気になる事がありましたら、気軽にお問合せ下さい。 

 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
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●住 所：〒630-8036 

奈良市五条畑 1 丁目 3 番 13 号 
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●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 


