
 

新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
の
変

容
を
迫
ら
れ
る
中
で

旅
行
業
界
に

生
ま
れ
た
新
し
い
旅
行
ツ
ア

の
在

り
方
が

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

で

す

 Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ア

 

 

リ
ア
ル
な
旅
行
ツ
ア

が
催
行
で

き
な
い
時
期
も
あ

た
こ
と
で

旅

行
業
界
は
何
か
利
益
を
得
ら
れ
る
事

業
展
開
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
し
た

そ
の
結
果
生
ま
れ
た
の
が

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ア

だ

た
の
で
す

 

旅
行
会
社
の
社
員
が
撮
影
し
て
き

た
動
画
を
撮
影
す
る
だ
け
で
な
く

現
地
の
ス
タ

フ
や
関
係
者
と
の
間

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
映
像
で
つ
な

ぎ

講
話
や
演
奏
を
鑑
賞
し
て
も
ら

う
サ

ビ
ス
に
発
展
し
ま
し
た

 

お
土
産
業
界
へ
の
波
及
効
果

 

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

で
は

観
光

地
の
名
所
や
名
跡
を
映
像
で
鑑
賞

し

そ
の
後
に
土
産
物
と
し
て
有
名

な
菓
子
類
や
ご
当
地
の
食
事
を
紹
介

し
ま
す

ま
た

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

で
し
か
公
開
さ
れ
な
い
名
所
な
ど

も
登
場
し

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

へ

の
付
加
価
値
を
高
め
る
取
り
組
み
も

進
み
ま
し
た

 

旅
行
と
言
え
ば

お
土
産

で
す

が

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

で
は
土
産

物
な
ど
を
紹
介
し
た
後
に
商
品
が
購

入
で
き
る
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る

仕
組
み
も
導
入
さ
れ
て
い
ま
す

 

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

に
参
加
し
て

く
れ
た
人
だ
け
の

限
定
価
格

限

定
販
売

な
ど
と
銘
打
て
ば

よ
り

参
加
者
の
購
買
意
欲
を
そ
そ
る
結
果

と
な
り
ま
す

 

リ
ア
ル
リ
ピ

ト
客

 

今
後
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

の
仕

掛
け
と
し
て
は

リ
ア
ル
リ
ピ

ト

客
の
獲
得
に
つ
な
が
る
付
加
価
値
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す

 

社
会
の
混
乱
も
収
束
に
向
か
う

中

よ
う
や
く
リ
ア
ル
な
ツ
ア

が

再
開
で
き
る
状
況
に
な

た
こ
と
か

ら

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

で
見
た
光

景
な
ど
を
直
接
体
験
し
た
い
と
考
え

る
希
望
者
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す

そ
れ
ら
を
見
越
し
て

い
ま
ま
で
顧
客
の
減
少
に
悩
ん
で
い

た
ホ
テ
ル
業
界
と
の
タ
イ
ア

プ
に

よ
り

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

の
食
事

を
再
現
し
た
リ
ア
ル
旅
行
ツ
ア

を

企
画
す
る
な
ど

旅
行
業
界
全
体
の

収
益
回
復
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
が

必
要
と
な

て
い
ま
す

 

既
に

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

参
加

者
限
定
ツ
ア

な
ど

リ
ピ

ト

客
向
け
の
ツ
ア

も
企
画
さ
れ

旅

行
業
界
は
一
時
の
盛
況
を
む
か
え
る

こ
と
に
な
る
で
し

う

 

 



 

鼻
血
は

一
般
的
に

鼻
の
内
部
の
粘
膜
が

傷
つ
く
こ
と
で
出
血

す
る
場
合
が
一
般
的

で
す
が

中
に
は
重
大

な
疾
病
の
前
兆
と
も

な

て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す

 

特
に

こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
症
状

の
場
合
は

た
だ
の
鼻
血
と
安
易
に

考
え
ず
に

速
や
か
に
病
院
を
受
診

し
た
方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

 

●
前
触
れ
も
な
く
鼻
血
が
出
る 

ま
ず

重
大
な
疾
病
を
疑
う
べ
き

で
す

例
え
ば

腎
臓
病
や
肝
臓
病

の
人
は
鼻
血
を
出
し
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す

そ
の
他

血
液
に
関
す

る
疾
病

白
血
病

血
友
病

血
小

板
減
少
症
な
ど

の
場
合
も

鼻
血

が
出
や
す
く
な
り
ま
す

 

こ
れ
ら
の
病
気
に
共
通
す
る
の
は

循
環
器

に
関
す
る
疾
病
で
あ
る

こ
と
で

鼻
血
が
出
る
だ
け
で
な
く

他
の
諸
症
状
も
併
発
し
て
い
る
場
合

が
多
い
で
す

 
例
え
ば

皮
膚
に
斑
点
や
あ
ざ
が

で
き
た
り

歯
ぐ
き
か
ら
出
血
が
あ

た
り
す
る
な
ど

普
段
起
き
な
い

よ
う
な
症
状
が
出
て
い
る
こ
と
も
多

い
の
で

複
数
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
速
や
か
に
総
合
病
院
で
検
査
を
受

け
ま
し

う

 

●
出
血
量
の
多
い
鼻
血 

通
常
の
鼻
血
は

鼻
の
中
の
毛
細

血
管
か
ら
の
出
血
な
の
で

そ
ん
な

に
出
血
量
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

 

し
か
し

鼻
の
奥
に
あ
る
動
脈
か

ら
の
出
血
と
な
れ
ば

出
血
量
は
多

く
な
り
ま
す

こ
の
時
の
鼻
血
は

鼻
か
ら
だ
け
で
な
く

口
か
ら
も
あ

ふ
れ
る
ほ
ど
出
る
こ
と
も
あ
る
の

で

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
早
急
に

救
急
車
を
手
配
し
ま
し

う

 

●
一
日
に
何
度
も
鼻
血
が
出
る 

生
活
習
慣
を
確
認
し
て
み
ま
し

う

例
え
ば

水
分
補
給
が
不
十
分

な
の
に
真
夏
の
屋
外
で
仕
事
な
ど
を

し
て
い
る
と

の
ぼ
せ

と
呼
ば
れ

毛
細
血
管
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り

鼻
血
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

ま
た

知
ら
な
い
間
に
鼻
を
触

た
り

何
度
も
鼻
を
か
ん
だ
り
し
た

場
合

知
ら
ず
知
ら
ず
の
間
に
鼻
の

粘
膜
を
傷
つ
け
て
い
る
可
能
性
も
あ

る
の
で

鼻
を
い
た
わ
る
必
要
が
あ

り
ま
す

 

忙しい奥様でも、手の込んだ料理を作ることができると話題に

なっている「全自動調理なべ」、みなさんはそのメリットをご存知

でしょうか。「全自動調理なべ」には、忙しくても料理をきっちり

と作ることができるための機能が満載されています。 

例えば「圧力調理」方式のため、時間をかけずに手の込んだ煮

込み料理を作ることができるのは、忙しくしている奥様にはお勧

めの機能です。本格的に作れば時間のかかる「豚の角煮」などの

煮物料理も、調理時間をぐっと短縮して３分の１程度の時間で仕

上げることができます。その他、ガスを使わないので火事の危険

性も少なく済み、子どもたちが留守番をしていても暖かい料理を

決まった時間に食べさせてあげることだってできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

クリスマスなどのパー

ティー料理におすすめの

料理です。 

フランスパンで、おつ

まみのような料理を作り

たいという方にも最適で

す。フランスパンは行き

つけのパン屋さんなどで

用意してください。 

食べやすいサイズにパ

ンをカットし、明太子、

粉チーズやガーリックで

味付けをします。カリッ

とした食感と濃厚な風味

がたまりませんよ。 

①フランスパンを用意し、1～2 セン

チ程度の厚さにスライスする。あら

かじめオーブントースターで軽く焼

いておいてもよい。②パセリの葉を

茎から外し、ザルなどに入れて洗う。

キッチンペーパーなどで水気をしっ

かりとふき取っておく。水気を取っ

たらみじん切りにしておく。ニンニ

クは皮をむいてから縦に切り、芯を取り除き、すりおろしておく。

③[A]を小さめの器などに入れて混ぜ合わせる。好みでフライパン

に入れて熱してもよい。熱する場合、粉唐辛子などを入れてもよく

合う。④明太子は中心辺りに縦に切り込みを入れ、左右に開き、下

の皮をちぎってしまわないように身を削ぎ取っておく。薄皮を除い

たら小さめの器などに入れておく。⑤フランスパンにバターをぬ

り、[A]をぬり、明太子をのせる。⑥オーブントースターで 3～4

分ほど焼く。焦げないように焼き加減をみながら調整するとよい。

あればフレッシュパセリをちらすと美味しい。 

【ポイントメモ】焼き加減は調理器具に合わせて調整。 

クリスマスや忘年会で人に会う機会が増えるこの時期。イベント

事やお出かけに向けたお肌のスペシャルケアといえば、パックです

よね。いろいろなタイプがありますが、大きくわけて 3 種類。最も

一般的なのが、化粧水や美容液を浸透させたシートタイプのパック。

塗ってしばらく置いた後、洗い流すタイプのクレイ（泥）、クリーム、

ジェルパック。角質ケアに効果的なのが、塗って乾燥させ、はがす

タイプのピールオフパック。毎日のケアに取り入れるのは、お手軽

に、かつ負担も少ないシートパックがおすすめです（時間の置きす

ぎには注意）。塗って洗い流したり、はがしたりするものは、毎日や

ってしまうとお肌の負担になる場合もあるので注意しましょう。 

フ ラ ン ス パ ン … … … 1 本 

明 太 子 … … 1 / 2 ～ 1 パ ッ ク 

バ タ ー … … … 適 量 

〔 A 〕 

太 白 胡 麻 油 … … 1 0 0 ㏄ 

粉 チ ー ズ … … … 大 さ じ 2 ～ 3 

パセリ（みじん切り）…適量 

粗 挽 き 胡 椒 … … … 少 々 

に ん に く … … 2 か け 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

若者や家族のレジャーとして楽しまれているＵＦＯキャッチャー。

取りたい景品があるとついついお金をつぎ込んでしまうのですが、落

ち着いてやってみると意外と簡単。ＵＦＯキャッチャーも進化してい

ますが、基本は「２本爪」と「３本爪」の２種類に分かれます。 

２本爪の場合は景品をつかむことを考えますが、よく景品を見つめ

てみると、お菓子の箱の隙間や、ぬいぐるみの腕や首輪の隙間など、

爪をそのまま隙間に入れて引っ掛けることができる場合があります。 

一方、最近多くなっている３本爪タイプはアームの力が弱く持ち上

げてもスルリと景品が落ちてしまう事もあります。３本爪タイプは、

大きい景品を扱う分アームそのものが大きくなっているので、むしろ

掴もうとせず、アームが広がった時に「押しやる」のもおすすめです。 
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日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

12 月に入り、今年も残り 1 ヶ月を切りました。 

朝晩の冷え込みが強くなってきましたので、 

体調管理には十分注意してくださいね。 

10 年ぶりに僕の写真入替ました。やっぱり太りましたね笑 

コロナウィルスですが少し落ち着いて来たので、早く終息し

て以前のような暮らしをしたいですね。 

日頃の御礼と歳末のご挨拶代わりに、カレンダーをお送り 

させて頂きます。 

気に入って頂けるかどうか分かりませんが、 

お使い下されば幸甚です。 

来年も変わらぬ御愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 


