
 

カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ
と
は
ᵧ
自
動

車
を
会
員
間
で
共
有
ᶝ
シ
ᶃ
ア
ᶞ
し

て
利
用
す
る
サ
ᶌ
ビ
ス
の
こ
と
で

す
ᵨ 

ᵱ
自
動
車
の
購
入
費
用
や
維
持
費
用

が
一
切
不
要
ᵲ 

 

カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
は
ᵧ
マ
イ
カ
ᶌ
を
購

入
し
て
維
持
し
続
け
る
場
合
に
比
べ

て
ᵧ
駐
車
場
代
や
自
動
車
税
な
ど
の

税
金
ᵧ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
維
持

費
が
か
か
ら
な
い
の
で
ᵧ
好
き
な
時

に
気
に
入
ᵻ
た
車
種
の
自
動
車
を
気

軽
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ᵨ 

運
営
す
る
企
業
に
も
よ
り
ま
す

が
ᵧ
サ
ᶌ
ビ
ス
使
用
料
だ
け
を
支
払

え
ば
そ
れ
で
よ
く
ᵧ
ガ
ソ
リ
ン
を
満

タ
ン
に
し
て
返
す
必
要
も
な
い
の

で
ᵧ
と
に
か
く
気
軽
に
利
用
し
た
い

人
に
は
お
勧
め
の
サ
ᶌ
ビ
ス
で
す
ᵨ 

実
際
に
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ
を
使

用
す
る
に
は
ᵧ
前
も
ᵻ
て
イ
ン
タ
ᶌ

ネ
ᶅ
ト
を
介
し
て
予
約
し
ᵧ
指
定
さ

れ
た
場
所
に
出
向
い
て
店
員
等
と
の

や
り
取
り
も
な
い
ま
ま
自
動
車
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ᵨ 

ᵱ
レ
ン
タ
カ
ᶌ
と
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン

グ
と
の
比
較
ᵲ 

同
種
サ
ᶌ
ビ
ス
で
あ
る
レ
ン
タ
カ

ᶌ
と
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ
と
を
比
較

す
る
と
ᵧ
や
は
り
ᵭ
気
軽
さ
ᵮ
で
は

カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ
が
勝
り
ま
す
ᵨ

レ
ン
タ
カ
ᶌ
と
違
ᵻ
て
さ
ま
ざ
ま
な

車
種
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
し
ᵧ

単
な
る
移
動
目
的
だ
け
で
な
く
ᵧ
純

粋
に
ᵭ
こ
の
車
を
運
転
し
て
み
た
い
ᵮ

な
ど
の
よ
う
に
ᵧ
試
し
乗
り
で
も
使

い
や
す
い
の
が
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ

の
特
徴
と
言
え
ま
す
ᵨ 

一
方
ᵧ
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ
に
も

デ
メ
リ
ᶅ
ト
が
あ
り
ᵧ
予
約
が
埋
ま

ᵻ
て
い
る
場
合
に
は
希
望
す
る
時
間

や
車
種
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
し
ᵧ
レ
ン
タ
カ
ᶌ
の
よ
う
に
営
業

所
で
あ
れ
ば
可
能
に
な
ᵻ
て
い
る
乗

り
捨
て
や
ᵧ
急
な
時
間
延
長
が
で
き

な
い
場
合
が
多
い
か
ら
で
す
ᵨ 

ᵱ
拡
大
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
？
ᵲ 

カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン
グ
が
拡
大
す
れ

ば
ᵧ
そ
の
分
自
動
車
を
購
入
し
な
い

ユ
ᶌ
ザ
ᶌ
が
増
え
る
の
で
は
な
い

か
？
と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま
す
が
ᵧ

自
動
車
会
社
の
考
え
方
は
少
し
違
う

よ
う
で
ᵧ
も
ᵻ
と
若
者
が
自
動
車
に

関
心
を
持
ᵻ
て
く
れ
な
い
と
ᵧ
自
動

車
が
売
れ
な
い
と
判
断
し
て
い
ま

す
ᵨ
そ
の
た
め
ᵧ
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ
ン

グ
の
利
用
を
き
ᵻ
か
け
に
自
動
車
に

乗
ᵻ
て
も
ら
い
ᵧ
自
分
の
自
動
車
が

欲
し
く
な
る
よ
う
な
状
況
を
期
待
し

て
い
る
の
で
す
ᵨ 

実
際
ᵧ
タ
イ
ム
ズ
カ
ᶌ
シ
ᶃ
ア
リ

ン
グ
で
は
ᵧ
最
新
車
種
を
積
極
的
に

導
入
し
ᵧ
運
転
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
ᵨ 

 



 

健
忘
症
は
ᵧ
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
ᵭ
記
憶

障
害
ᵮ
ᵧ
も
ᵻ
と
簡
単

に
言
え
ば
ᵭ
物
忘
れ
ᵮ

と
も
言
い
ま
す
が
ᵧ
日

常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
よ
う
な
状
態
に

な
る
と
ᵧ
ᵭ
健
忘
症
ᵮ

と
い
う
言
い
方
で
症
例
と
し
て
扱
う

場
合
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
健
忘
症
の
種
類 

前
向
性
健
忘
と
逆
向
性
健
忘
の
２

つ
が
あ
り
ま
す
ᵨ
前
向
性
健
忘
症
は
ᵧ

物
事
を
新
し
く
覚
え
ら
れ
な
い
障
害

で
あ
る
の
に
対
し
て
ᵧ
逆
向
性
健
忘

症
は
ᵧ
昔
の
記
憶
が
思
い
出
せ
な
い

障
害
で
す
ᵨ 

健
忘
症
の
症
状
に
は
個
人
差
が
あ

る
の
で
ᵧ
前
向
性
健
忘
と
逆
向
性
健

忘
の
両
方
を
一
度
に
発
症
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
健
忘
症
の
原
因 

健
忘
症
の
原
因
は
い
く
つ
か
の
条

件
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

例
え
ば
ᵧ
日
常
生
活
の
中
で
精
神

的
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し

ま
ᵻ
た
こ
と
で
起
き
る
心
因
性
障
害

が
引
き
起
こ
す
場
合
ᵧ
そ
の
他
頭
部

へ
の
ダ
メ
ᶌ
ジ
を
受
け
た
際
に
起
き

る
外
傷
性
障
害
ᵧ
そ
の
他
服
用
し
て

い
る
薬
の
副
作
用
か
ら
起
き
る
薬
剤

性
な
ど
も
健
忘
症
の
原
因
と
し
て
挙

げ
ら
れ
ま
す
ᵨ 

い
ず
れ
の
場
合
も
ᵧ
要
因
が
わ
か

ᵻ
て
く
れ
ば
ᵧ
そ
れ
に
応
じ
た
治
療

を
検
討
す
る
た
め
の
貴
重
な
情
報
と

な
り
え
ま
す
ᵨ 

●
健
忘
症
の
治
療 

記
憶
障
害
が
起
き
る
の
は
ᵧ
脳
の

ᵭ
海
馬
ᵮ
と
呼
ば
れ
る
部
位
が
酸
化

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
そ
の

た
め
ᵧ
治
療
法
は
脳
の
状
態
を
で
き

る
限
り
中
性
に
近
づ
け
る
た
め
の
治

療
が
行
わ
れ
ま
す
ᵨ 

例
え
ば
ᵧ
抗
酸
化
物
質
を
積
極
的

に
摂
る
よ
う
ᵧ
食
生
活
を
改
善
す
る

こ
と
も
よ
く
行
わ
れ
て
お
り
ᵧ
玉
ね

ぎ
や
ニ
ン
ニ
ク
に
多
く
含
ま
れ
る
ジ

プ
ロ
ピ
ル
ト
リ
ス
ル
フ
ᶁ
ド
は
ᵧ
海

馬
の
酸
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
こ
と

か
ら
ᵧ
よ
く
用
い
ら
れ
て
い
る
食
材

で
す
ᵨ 

そ
の
他
ᵧ
脳
の
血
行
を
改
善
す
る

た
め
に
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬

や
ᵧ
血
圧
を
適
正
に
保
つ
た
め
に
降

圧
剤
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

万能調味料は数多くありますが、その中でも一番お勧めなのは

「めんつゆ」です。めんつゆはもともとしょうゆベースの味付け

に加えて、さまざまな出汁が加えられているので、煮物に使えば

簡単に美味しい味付けが可能です。また、めんつゆにごま油を加

え、一緒にレモンなど酸味を加えるとあっさりとしたドレッシン

グにも仕上がります。このドレッシングは、野菜にかけても美味

しいですし、冷奴やステーキのソースなど、さまざまな料理に活

用できます。めんつゆが優れているのはこれだけではありません。

炊き込みご飯や釜めしを作ることだってできます。 

煮物、炊き込みごはん、ドレッシングと多様性のあるめんつゆ、

なにより他の調味料と比べても安価なのがうれしいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

少しだけ肌寒いと感じ

る時期におすすめなのが

雑炊。ホタテと野菜の出

汁が美味しいレシピをご

紹介します。 

仕上げに入れる卵はで

きるだけフワフワになる

ようにしてください。 

穴開きお玉などを使う

と卵にほどよく火が入

り、ふわふわの状態にす

ることができます。あま

り火を入れすぎないよう

に心がけると上手に作る

ことができますよ。 

①鍋に[A]の水、出汁の素を入れて沸

騰させる。白ネギは洗ってから根を

包丁でおとし、斜め薄切りにし、キ

ノコは食べやすいサイズに切り、鍋

に加える。キノコは椎茸、シメジ、

エノキなどがよく合う。強火でしっ

かりと沸騰させ、出汁を作る。 

②鍋の火を弱め、ご飯、ホタテを加

え、ひと煮立ちさせる。鍋に[調味料]を加える。味をみて足りなけ

れば塩や醤油で調整する。 

③卵はあらかじめ容器に入れて溶きほぐしておく。ニラは根を落と

し、洗って水気をきり、2～3 センチの長さに切っておく。 

④鍋肌の煮立っているところから、穴開きお玉などを使って卵を回

し入れる。卵の火加減には注意し、心配な方は火を弱めて加えると

失敗しにくくなる。ニラを入れて少し火が入ったら火を止めて、器

に盛り付けたら完成。好みで粉山椒などをかけてもよく合う。 

【ポイントメモ】 

塩加減は必ず、味見をしながら調理してください。 

「毎日スキンケアをしているのに、なんだかお肌の調子が悪い…」

それはあなたの生活習慣がお肌に悪影響を及ぼしているからか

も！？今回は食事と睡眠についてご紹介します。不規則で偏った食

事は、内部から肌状態を悪化させてしまいます。ビタミンＡやビタ

ミンＣ、タンパク質を積極的に摂るのがおすすめです。またコーヒ

ーなどのカフェインが含まれるものは、1 日２杯までにしましょう。 

睡眠においては、その質が大切になります。寝る直前までスマホ

を見ていると、ブルーライトの影響で睡眠が不安定になり、長時間

寝ていても質の悪い睡眠になってしまいます。加えてお肌が酸化ス

トレスを受け、シミなどの原因にもなりえます。 

ご 飯 … 4 0 0 ～ 5 0 0 ｇ 

ホ タ テ … 1 パ ッ ク 

卵 … 6 個 分 

ニ ラ … 1 0 本 分 

白 ネ ギ … 1 0 セ ン チ 分 

キ ノ コ … 適 量 

塩 … 適 量 

 [ A ] 水 … 1 5 0 0 ～ 1 8 0 0 c c 

出 汁 の 素 … 少 々 

［調味料］清酒…大さじ1 

薄 口 醤 油 … 大 さ じ 2 

* * * * * 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

景気の低迷などが要因で、さまざまな給付金制度が生まれています

が、それと同時に給付金詐欺も増加しています。特に最近は、ネット

社会の発展により電子メールや偽サイトなどに引っかかって詐欺にあ

う人もいます。そんな給付金詐欺の見分け方ですが、まず「官公庁が

実際に行っているのか」を確認することです。とはいっても、公式ホ

ームページに似せた偽サイトを作る事例もありますから、それをいか

に偽サイトと見破るかが被害を防ぐ鍵です。例えばサイトのＵＲＬを

見ると、官公庁の場合はドメインの末尾が「ｌｇ．ｊｐ」や「（都市名）．

ｊｐ」で終わるのですが、不自然に「．ｔｖ」「．ｃｏｍ」などの末尾

になっている場合は、官公庁公式とは考えられません。その他、電子

メールに誘導されての個人情報漏洩にも注意が必要です。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

連日暑い日が続いておりますが、皆さん如何お過ごしでしょ

うか？ 体調管理には十分注意してくださいね。 

コロナウィルス中々落ち着かないですね… 

僕の家では、三男 10 歳と長女 3 歳以外全員ワクチン接種を

行うのですが、2 回目接種後熱が出る前提で日程調整してい

るので、中々大変です… 

今年の冬には、コロナウィルス気にせず出かける事が出来る

ことを祈っています。 

9 月は台風シーズンなので、屋根・外壁・外装の事で 

気になる事がありましたら、 

気軽にお問合せ下さい。 
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