
 

こ
の
季
節

多
く
の
登
山
愛
好
者

が
山
に
足
を
向
け
ま
す

 

高
地
で
な
け
れ
ば
見
ら
れ
な
い
絶

景
や
動
植
物
は

人
々
を
魅
了
す
る

も
の
で
す
が

一
方
で
危
険
と
隣
り

合
わ
せ
の
状
況
で
あ
る
こ
と
は
理
解

し
て
お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

 

自
分
の
体
力
を
過
信
し
な
い

 

 

ま
ず
気
を
付
け
た
い
の
は

自
分

の
体
力
を
過
信
せ
ず

体
力
や
経
験

に
あ

た
山
を
選
ぶ
こ
と
で
す

 
例
え
ば

あ
い
つ
が
登
れ
た
の
だ

か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う

な
ど
と

他

人
と
の
競
争
を
優
先
す
る
よ
う
な
こ

と
は
せ
ず

ベ
ス
ト
な
体
調
の
状
態

で
も

余
力
を
持

て
下
山
で
き
る

だ
け
の
こ
と
を
考
え
ま
し

う
 

初
心
者
の
中
に
は

し

か
り
休

ん
で
下
り
れ
ば
大
丈
夫

な
ど
と

安
易
に
考
え
る
人
も
多
い
の
で
す

が

山
頂
で
テ
ン
ト
泊
を
し
て
ゆ

く
り
睡
眠
で
き
る
気
象
条
件
か
ど
う

か

当
日
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん

 

特
に
山
頂
付
近
は
天
候
が
変
わ
り

や
す
く

突
風
や
大
雨
に
襲
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

警
戒
が
必

要
で
す
か
ら

安
全
性
を
優
先
し
た

登
山
計
画
を
立
て
ま
し

う

 

経
験
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
る

 

山
は
慣
れ
て
い
な
い
人
に
と

て

は
か
な
り
危
険
な
場
所
で
す

 

急
な
天
候
の
変
化
は
経
験
者
で
あ

れ
ば
気
づ
く
事
も
あ
り
ま
す
し

適

切
な
ペ

ス
配
分
な
ど
も
経
験
者
な

ら
で
は
の
判
断
が
可
能
な
の
で

危

険
を
回
避
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
る

か
ら
で
す

 

ま
た

ど
ん
な
に
標
高
の
低
い
山

で
あ

て
も

安
全
対
策
を
軽
ん
じ

て
は
い
け
ま
せ
ん

 

経
験
者
で
あ
れ
ば
登
山
届
を
提
出

す
る
な
ど

山
の
マ
ナ

を
理
解

し
た
行
動
を
と
れ
ま
す
が

初
心
者

で
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
い
が
ち
に
な
る
の
で

不
慣
れ
な

う
ち
は
経
験
者
と
一
緒
に
行
動
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

 

そ
の
他

登
る
山
を
選
ぶ
こ
と
や

装
備
を
考
え
る
際
も

経
験
者
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
得
る
と
事
前
の
準
備
が

し

か
り
と
で
き

よ
り
安
全
で
す

 

非
常
グ

ズ
を
装
備
し
て
お
く

 

ど
ん
な
登
山
で
あ

て
も

緊
急

の
事
態
に
襲
わ
れ
て
計
画
通
り
に
下

山
で
き
な
く
な
る
可
能
性
は
十
分
に

あ
り
ま
す

 

そ
の
た
め

非
常
グ

ズ
を
所
持

し
て
お
く
こ
と
は
必
須
で
す

例
え

ば
予
定
し
て
い
る
日
程
分
＋
１
日
程

度
の
非
常
食
や

電
池
や
バ

テ
リ

に
頼
ら
な
い
ア
イ
テ
ム

方
位
磁

石

ソ

ラ

充
電
器

な
ど
は
何

か
あ

た
時
の
必
需
品
で
す
の
で
是

非
準
備
し
ま
し

う

 



 

あ
せ
も
は

赤
ち

ん
か
ら
大
人
ま
で
発

症
す
る
こ
と
の
多
い

皮
膚
病
で
す

 

夏
場
な
ど

汗
を
大

量
に
か
い
た
と
き
に

で
き
や
す
い
も
の
で

す
が

患
部
が
赤
く
な

た
り
か
ゆ
く
な

た
り
し
や
す
い

の
で

か
き
む
し

て
範
囲
が
広
が

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

 

●
汗
を
か
く
と
起
き
や
す
い 

あ
せ
も
は

全
身
に
あ
る
汗
腺
と

い
う
器
官
が
影
響
し
て
起
き
る
も
の

で
す

例
え
ば

体
温
が
上
が

た

と
き
に
人
間
は
汗
を
分
泌
し
て
体
温

を
下
げ
る
機
能
が
働
き
ま
す
が

こ

の
時
に
汗
腺
が
皮
膚
の
脂
や
汚
れ
で

詰
ま

て
い
る
と
き
も
あ
り
ま
す

 

汗
と
皮
膚
の
脂
や
汚
れ
が
合
わ
さ

る
と

不
衛
生
な
状
態
と
な
り

そ

れ
が
そ
の
ま
ま
続
い
て
し
ま
い
皮
膚

に
炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り

ま
す

こ
れ
が
つ
ま
り

あ
せ
も

に
な
り
ま
す

 
●
軽
い
あ
せ
も
な
ら
数
日
で
自
然

治
癒 単

純
に
言
え
ば

し

か
り
体
を

洗
う

こ
と
で

あ
せ
も
の
症
状
を

緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

毎
日

欠
か
さ
ず

せ

け
ん
を
使

て
体

を
洗

て
い
る
だ
け
で

数
日
た
て

ば
あ
せ
も
が
無
く
な

て
し
ま
う
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す

 

し
か
し

赤
み
や
か
ゆ
み
が
あ
る

あ
せ
も
の
場
合
は

身
体
を
き
れ
い

に
す
る
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
り
ま

せ
ん

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
細
菌

感
染
を
起
こ
し
て
湿
疹
に
な
る
こ
と

も
あ
り

か
ゆ
み
で
患
部
を
か
き
む

し
り

症
状
が
周
辺
の
皮
膚
に
ま
で

広
が

て
し
ま
う

と
び
ひ

に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

 

●
市
販
の
塗
り
薬
で
も
治
療
可 

あ
せ
も
は

市
販
の
塗
り
薬
で
も

十
分
治
癒
が
可
能
で
す

こ
の
際

あ
せ
も
専
用
の
塗
り
薬
を
選
ぶ
こ
と

が
必
要
不
可
欠
で
す

ま
た

皮
膚

へ
の
ダ
メ

ジ
を
避
け
る
た
め
に

ス
テ
ロ
イ
ド
が
入

て
い
な
い
市
販

薬
を
選
ぶ
方
が
い
い
で
し

う

 

た
だ
し

市
販
の
塗
り
薬
で
は
症

状
が
緩
和
さ
れ
ず

複
数
の
個
所
に

あ
せ
も
が
広
が

て
し
ま
う
場
合

は

皮
膚
科
を
受
診
し
治
療
を
受
け

た
方
が

治
り
も
早
く
な
り
ま
す

 

お茶を入れた後の「茶殻」は、すぐに捨てるのがもったいない

アイテムです。例えば茶殻を香炉で焚いてみると、家の中をほの

かな新茶の香りで満たすことができ、ちょっとしたアロマテラピ

ーになります。また、茶殻を乾燥させて香り袋に入れると、それ

だけでポプリと同様の使い方ができます。香り袋はそのままお風

呂に入れるとお茶風呂として楽しめます。あと、水分の多い茶殻

はそのまま「食べる」のもおすすめで、カテキンが多く含まれて

いる茶殻は、抗菌効果もあるので風邪などの予防にも最適です。 

食べることに抵抗がある方は、履き掃除のときに茶殻をそのま

ま床に撒いて使えば、ちりやほこりを茶殻が吸着してくれるので

きれいになります。まずは日常のお掃除から活用してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

「料理は少し苦手だけ

ど、リゾットにチャレン

ジしてみたい」そんな方

はボイルエビを使って、

手軽に作れるトマトリゾ

ットを作ってみてはいか

がでしょうか。エビはボ

イルエビ、トマトはトマ

トジュースを使うこと

で、料理が初心者という

方でも安心です。トマト

のうまみをたっぷり吸っ

たお米は、スープたっぷ

りでサラサラと食べるこ

とができますよ。 

①ニンニクは皮をむいてみじん切り

にし、玉ねぎをみじん切りにし、フ

ライパンに入れて炒める。ニンニク

の香りを引き出し、玉ねぎの色が変

わるまでしっかりと炒める。 

②トマトジュースを加え、強火にし

て煮立て、ローリエを入れる。ロー

リエを加えることで風味がよくな

る。ローリエがなければ、乾燥パセリやバジルを入れてもよい。し

ばらく経ったら釜揚げしらすを入れる。 

③鍋全体が煮立ったらご飯を入れる。ご飯粒を潰さないように全体

になじませる。 

④［B］の味噌、醤油、砂糖を加え、味をととのえる。味をみて足

りなければ塩を加えて調整する。 

⑤ボイルエビを入れてさっと火を通したら完成。エビ以外にホタテ

やイカ、アサリやサバでも合う。仕上げに生食できるオリーブオイ

ルを加えて混ぜるとコクと香りもよくなる。 

【ポイントメモ】好みで粉チーズなどをふってください。 

毎日鏡を見る中で、ふと気づくとシミが増えていた、なんて経験

ありますよね。そもそもシミはどのようにしてできるのかを解説し

ていきます。お肌内部には、シミの元（メラニン）を作る工場のよ

うなもの（メラノサイト）が存在します。紫外線を浴びるなどの刺

激を受けると、この工場内で大量にメラニンがつくられるのです。 

しかし、これは、刺激によってお肌の細胞が傷つくのを防ぐため

の機能です。本来作られたメラニンは、お肌の代謝とともにアカと

なって出ていきます。それが加齢や冷え、乾燥など様々な原因によ

り代謝が落ちることで、作り出されたメラニンがそのまま肌表面に

蓄積され、目に見えるシミとなって現れるのです。 

ボ イ ル エ ビ … … 小 2 パ ッ ク 

釜揚げしらす…… 3 0 g ～ 4 5 g 

ご 飯 … … … お 茶 碗 4 杯 

トマトジュース…500～600cc 

ロ ー リ エ … … … 1 枚 

［ A ］ 玉 ね ぎ … 2 個 

ニ ン ニ ク … … 小 1 か け 分 

オリーブオイル…小さじ1 

［ B ］ 味 噌 … … 小 さ じ 4 

醤 油 … … … … 大 さ じ 1 

砂 糖 … … … … 適 量 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

  

 

 

 

  

自動車保険の中でも、最近人気を集めているのがドライブレコーダ

ー付き自動車保険です。これは、保険加入者に保険会社が無償でドラ

イブレコーダーを貸してくれるもので、買えば高額な製品でも保険料

を払うだけでもらえてしまうメリットがあります。実際、個人でドラ

イブレコーダーを購入するとしても、高性能な製品になると高額です

から、その負担が節約できるのは非常にありがたいところです。 

また、自動車保険で借りたドライブレコーダーは、事故などが発生

すると自動的に保険会社に通知されます。もし事故に遭遇しても、事

故の詳細をドライブレコーダーによって立証できますし、証拠をもと

に事故対応をしてもらうこともできます。なにより事故後の対処や手

続きもスムーズに行うことができるのが一番のメリットですね。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

暑中お見舞い申し上げます 

いつも格別のお引き立てにあずかり、誠にありがとう 

ございます。 

連日の酷暑ですが、皆様にはご健勝のこととお慶び 

申し上げます。 

今後共なお一層ご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。 

                 令和三年 盛夏 

早くコロナウィルス終息して欲しいですね。 

皆様楽しい休日をお過ごし下さい。 

 

～夏季休業のご案内～ 

 8/12（木）正午～8/16（月）迄 夏季休業とさせて頂きます。 

 8/17 通常通りＡＭ8：00 から営業させて頂きます。 

 期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。 

 


