
 

大
手
企
業
に
よ
ᵻ
て
運
営
さ
れ
て

い
る
ホ
テ
ル
予
約
サ
イ
ト
を
活
用
す

れ
ば
ᵧ
旅
行
に
行
き
た
い
期
日
で
空

い
て
い
る
ホ
テ
ル
を
簡
単
に
探
す
こ

と
も
で
き
ᵧ
大
変
あ
り
が
た
い
サ
ᶌ

ビ
ス
と
言
え
る
で
し
ᵾ
う
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
本
当
の
旅
行
愛
好
家
は
ᵧ

ホ
テ
ル
予
約
は
ᵭ
直
接
ホ
テ
ル
に
電

話
ᵮ
と
い
う
の
が
定
番
と
の
こ
と
ᵨ

果
た
し
て
そ
の
真
実
と
は
？ 

ᵱ
予
約
サ
イ
ト
の
ᵭ
手
数
料
ᵮᵲ 

 

ホ
テ
ル
予
約
サ
イ
ト
は
ᵧ
ホ
テ
ル

側
か
ら
す
れ
ば
多
く
の
観
光
客
や
ビ

ジ
ネ
ス
客
を
引
き
込
ん
で
く
れ
の

で
ᵧ
非
常
に
あ
り
が
た
い
サ
ᶌ
ビ
ス

と
言
え
ま
す
ᵨ
専
用
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

を
設
け
る
と
い
ᵻ
て
も
ᵧ
か
な
り
の

広
告
費
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
ᵧ
大

手
企
業
の
ホ
テ
ル
予
約
サ
イ
ト
に
登

録
で
き
れ
ば
ᵧ
そ
の
あ
た
り
の
費
用

は
掛
か
ら
ず
ᵧ
全
国
に
自
分
た
ち
の

ホ
テ
ル
を
売
り
込
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
ᵧ
決
し
て
損
を
し
な
い
よ
う
に

見
え
ま
す
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
大
手
企
業
の
予
約
サ
イ

ト
を
使
ᵻ
た
場
合
ᵧ
当
然
ᵭ
登
録
費
ᵮ

を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
し
ᵧ
こ

ち
ら
が
望
ま
な
く
て
も
ᵧ
予
約
サ
イ

ト
が
行
う
キ
ᶆ
ン
ペ
ᶌ
ン
に
協
力
す

る
必
要
が
あ
り
ᵧ
更
に
安
く
宿
泊
料

金
を
設
定
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
ジ

レ
ン
マ
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
予
約
サ
イ
ト
を
経
由
し
て

宿
泊
が
決
定
し
た
場
合
ᵧ
成
功
報
酬

を
予
約
サ
イ
ト
側
に
支
払
わ
な
く
て

は
な
ら
ず
ᵧ
空
き
部
屋
を
稼
働
さ
せ

ら
れ
る
メ
リ
ᶅ
ト
は
あ
る
も
の
の
ᵧ

思
ᵻ
た
ほ
ど
利
益
が
上
が
ら
な
い
実

情
も
あ
る
の
で
す
ᵨ 

ᵱ
あ
り
が
た
い
の
は
ᵭ
直
接
予
約
ᵮᵲ 

先
ほ
ど
も
述
べ
た
よ
う
に
ホ
テ
ル

側
の
都
合
だ
け
言
え
ば
ᵧ
予
約
サ
イ

ト
経
由
の
宿
泊
は
手
数
料
を
支
払
ᵻ

て
し
ま
う
と
利
益
が
少
な
い
た
め
ᵧ

手
数
料
を
引
か
れ
な
く
て
済
む
直
接

予
約
の
方
が
あ
り
が
た
い
の
で
す
ᵨ

あ
と
ᵧ
予
約
サ
イ
ト
向
け
に
あ
る
程

度
空
き
部
屋
を
確
保
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
事
情
が
あ
り
ᵧ
予
約
サ
イ
ト

に
は
満
室
の
表
記
が
あ
ᵻ
て
も
ᵧ
実

際
に
は
ホ
テ
ル
が
直
接
販
売
す
る
た

め
の
空
き
部
屋
は
別
に
確
保
し
て
い

ま
す
ᵨ
場
合
に
よ
ᵻ
て
は
ᵧ
直
接
予

約
の
お
客
様
向
け
に
ᵧ
シ
ン
グ
ル
料

金
で
ス
イ
ᶌ
ト
ル
ᶌ
ム
を
提
供
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

こ
の
よ
う
な
話
を
持
ち
掛
け
て
も

ら
え
る
関
係
性
を
確
保
す
る
た
め
に

は
ᵧ
直
接
予
約
を
す
る
こ
と
が
一
番

の
近
道
で
す
ᵨ
ど
う
し
て
も
泊
ま
り

た
い
日
が
あ
る
場
合
な
ど
ᵧ
直
接
ホ

テ
ル
に
電
話
す
る
こ
と
で
ᵧ
画
面
で

は
見
え
な
い
情
報
を
教
え
て
も
ら
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ 



 

頻
尿
は
ᵧ
頻
繁
に
尿

意
を
も
よ
お
し
た
り
ᵧ

排
尿
の
回
数
が
多
か

ᵻ
た
り
す
る
場
合
を

い
い
ᵧ
病
気
で
は
な
く

ᵭ
病
気
の
諸
症
状
ᵮ
の

１
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
ᵨ
医
学
的
に
は
ᵧ
朝

起
き
て
か
ら
就
寝
ま
で
の
排
尿
回
数

が
8
回
以
上
の
場
合
が
頻
尿
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
ᵧ
１
日
の
排
尿
回
数
に

は
個
人
差
が
あ
る
の
で
ᵧ
あ
く
ま
で

目
安
と
考
え
て
く
だ
さ
い
ᵨ 

●
頻
尿
の
原
因 

頻
尿
の
原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
ま
す
が
ᵧ
膀
胱
や
腎
臓
に

関
す
る
病
気
の
予
兆
と
し
て
の
頻
尿

も
あ
れ
ば
ᵧ
精
神
的
な
病
気
に
よ
る

も
の
ᵧ
水
分
の
摂
り
過
ぎ
や
加
齢
に

よ
る
膀
胱
の
筋
肉
の
衰
え
な
ど
が
あ

り
ま
す
ᵨ 

例
え
ば
ᵧ
膀
胱
炎
や
前
立
腺
炎
な

ど
で
尿
路
感
染
が
起
き
る
と
ᵧ
膀
胱

が
刺
激
さ
れ
て
頻
尿
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
最
近
患
者
数
が

増
加
し
て
い
る
ᵭ
間
質
性
膀
胱
炎
ᵮ

は
ᵧ
膀
胱
に
原
因
不
明
の
炎
症
が
起

き
て
慢
性
化
す
る
病
気
で
す
が
ᵧ
長

い
期
間
頻
尿
が
続
く
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
ᵨ 

一
方
ᵧ
精
神
的
な
頻
尿
も
あ
り
ᵧ

代
表
的
な
疾
病
と
し
て
ᵭ
過
活
動
膀

胱
ᵮ
が
あ
り
ま
す
ᵨ
過
活
動
膀
胱
は
ᵧ

膀
胱
に
尿
が
十
分
に
溜
ま
ᵻ
て
い
な

い
の
に
ᵧ
膀
胱
が
自
分
の
意
思
と
は

関
係
な
く
勝
手
に
活
動
す
る
た
め
ᵧ

尿
意
が
頻
繁
に
起
き
る
も
の
で
す
ᵨ 

過
活
動
膀
胱
は
ᵧ
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
で
自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
ᵧ

そ
の
結
果
膀
胱
の
活
動
が
規
則
的
に

動
か
な
く
な
ᵻ
て
し
ま
う
こ
と
が
原

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

●
頻
尿
へ
の
対
策 

頻
尿
へ
の
対
策
は
ᵧ
ま
ず
水
分
の

摂
取
量
を
控
え
て
み
る
こ
と
で
す
ᵨ

季
節
に
よ
ᵻ
て
水
分
補
給
が
必
要
な

時
期
は
あ
り
ま
す
が
ᵧ
汗
で
失
ᵻ
た

水
分
を
補
給
す
る
程
度
に
と
ど
め
ᵧ

そ
れ
以
上
の
水
分
を
過
剰
に
摂
取
し

な
い
こ
と
で
す
ᵨ 

工
夫
を
し
て
も
ᵧ
頻
尿
が
解
消
さ

れ
な
い
場
合
や
ᵧ
頻
尿
に
な
る
原
因

が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
に
は
ᵧ
泌
尿

器
科
専
門
医
を
受
診
す
る
な
ど
し

て
ᵧ
病
気
の
可
能
性
も
含
め
て
調
べ

て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
ᵨ 

その名の通り歯を磨くためのアイテムとして使いますが、実は

「きめ細かい研磨剤」と考えると、日常生活のさまざまな部分で

活用することが可能です。一般的な研磨剤は「コンパウンド」な

どと呼ばれ、金属やプラスチックを磨くときに塗布して使います

が、歯磨き粉はコンパウンドよりもさらにきめ細かい粒子で作ら

れているので、丁寧に研磨したい場所に使えば効果てきめんです。 

例えば、経年劣化により曇りが生じている自動車のヘッドライ

トは、曇りの部分に歯磨き粉を塗布し、洗車吹き上げ用の布巾な

どで丁寧に拭き取れば、曇りが改善され新車に近いヘッドライト

によみがえります。床や壁を傷めることなく掃除することもでき

るので、小さいお子さんがいる家庭では重宝するかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

５月といえば、子ども

の日やゴールデンウィー

クですね。休みが長くみ

んながあつまる時におす

すめしたいのが、サーモ

ンとたっぷりの野菜を使

った絶品のホイル焼き。

大人数のパーティ料理な

どでも重宝します。 

野菜が苦手だというお

子様にも試してみて欲し

い一品。サーモンに加え

てたっぷりの野菜を用意

することで、栄養バラン

スもよくなりますよ。 

①サーモンは軽く塩をふっておき、

水気をきっておく。チンゲン菜は 1

株分を食べやすいサイズに切ってお

く。玉ねぎは薄切りにする。ニンジ

ンは皮をむいて短冊切りにする。 

②アルミホイルを用意し、サーモン

などが入る大きさの入れ物を作る。

大きめの 2 枚を重ね、材料が入るよ

うな箱状にする。箱は大きめの 1 つでも、人数分を用意してもよ

い。アルミホイルの箱に、まずはチンゲン菜、玉ねぎ、ニンジンを

敷き詰め、その上にサーモンをのせる。 

③[調味料]のニンニクはすりおろして、あらかじめ合わせておき、

[調味料]を具材にのせる。チーズをのせたらアルミホイルをかぶせ

る。 

④フライパンにのせ、蓋をして 10～15 分ほど弱火で蒸し焼きに

する。蓋を開け、火の入り具合と味付けを確認する。仕上げにバタ

ーをのせたら完成。味が足りなければ塩か醤油で調整する。 

【ポイントメモ】ホイル焼きはアウトドアでも活躍しますよ。 

お肌を老化させてしまう原因の中に、外的要因である酸化があり

ます。酸化とは、何かと酸素が結びつく働きのことです。 

鉄が錆びる、リンゴの切り口が茶色に変色することも酸化です。

これらと同じ現象が、お肌でも起きています。その原因として代表

的なものは、食生活・睡眠不足・紫外線・喫煙・過度なストレス・

車の排気ガスなどです。肌で酸化が起きると、過剰にメラニンが作

られたりコラーゲン繊維が破壊されたりすることで、シミやくすみ、

シワ・たるみなど様々な老化現象の原因となってしまいます。食事

では、ビタミン A を多く含む緑黄色野菜が、抗酸化ケアに効果的で

す。積極的に摂り、エイジングケアに繋げていくと良いでしょう。 

サーモン（切り落とし）300～350g 

チンゲン菜（4等分）…1株分 

玉 ね ぎ … … … … 1 個 分 

ニンジン（短冊切り）…1/4本分 

チーズ（ピザ風）…ひとつかみ 

バ タ ー … … 大 さ じ 4 

塩 … … … 適 量 

［調味料］味噌…大さじ5 

胡麻（すり胡麻）…大さじ4 

清 酒 … … … 大 さ じ 4 

砂 糖 … … … 大 さ じ 2 

ニ ン ニ ク … … 小 1 か け 分 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

火災保険と聞けば、家が火事になった時にその損害に対して保険金

を払ってもらえる保険商品と言うイメージが強いですが、火災保険は

火災だけでなくさまざまな特約を設定できる仕組みになっています。 

具体的には、台風による強風で屋根が壊れた場合、大規模な水害で

床上や床下などの浸水被害、雷が落ちて火災になった場合など、自然

災害にも保険金が支払われるケースが多くなっています。 

また「個人賠償責任危険補償特約」をつければ、自分の家から吹き

飛んでしまった屋根瓦などが第三者の財産を破損してしまった場合の

保障、「家財損害補償特約」をつければ、自宅で使っていた家電製品や

家具などへの被害保障に対応してもらえます。参考までに火災保険は

人が住んでいる家だけなく、空き家に対してもかけることは可能です。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆様如何お過ごしでしょうか？ 

今年のゴールデンウィークもコロナウィルスの影響で 

出掛けられないゴールデンウイークとなりましたね。 

さて僕は、ゴールデンウィーク中に部屋の模様替えを行いま

した。家を建てて 10 年が経つのですが、前の家で使ってい

た収納を無理やり使っていたので、部屋のレイアウトに合う

様に収納を一新しました。リフォーム屋なのでこういう事は 

得意です笑 

いつもお客様にお伝えするのですが、勇気を持って捨てる事

が大切ですね笑 

子供達には綺麗な部屋の状態をたもつ様にしっかり教育し

ます！ 


