
 

家
庭
で
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ン
タ

ネ

ト
環
境
を
実
現
す
る
た
め
に
欠
か

せ
な
い
の
が

W
i-

F
i

で
す

 

使
用
中
に
電
波
が
弱
ま
り
接
続
が

切
れ
て
し
ま
う
と
最
悪
で
す

 

適
し
た
場
所
に
ル

タ

を

 

 

ま
ず

家
の
中
で
パ
ソ
コ
ン
や
携

帯
ゲ

ム
機
を
使
う
場
所
が
ど
の
場

所
な
の
か
を
特
定
し
ま
す

 

そ
れ
ら
の
場
所
で

W
i-

F
i

を
安
定

し
て
使
う
た
め
に

ど
こ
に
ル

タ

を
置
く
の
が
望
ま
し
い
か

電
波

の
届
く
範
囲
を
考
慮
し
な
が
ら
探
し

ま
し

う

家
が
広
か

た
り

部

屋
同
士
が
離
れ
て
い
た
り
す
る
場
合

は

中
継
機
や
メ

シ

ネ

ト
ワ

ク
を
使

て
接
続
で
き
る
範
囲
を

広
げ
る
こ
と
も
考
え
ま
し

う

 

ま
た

実
際
の
速
度
を
詳
し
く
確

認
す
る
た
め
に

速
度
計
測
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ

ド
し
て

無
線
チ

ン
ネ
ル
の
干
渉
を
確
認
す
る
こ
と
も

必
要
に
な

て
き
ま
す

 

買
い
替
え
で
高
性
能
化

 

ル

タ

が
も
し
古
い
も
の
で
あ

れ
ば

最
新
の
も
の
に
買
い
替
え
る

こ
と
で
電
波
の
問
題
が
解
決
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

 

や
は
り

最
新
鋭
の
機
器
に
な
る

と

電
波
の
届
く
範
囲
や
速
度
も
高

速
に
な
り

安
定
す
る
よ
う
な
設
計

に
な

て
い
る
の
で

も
し
５
年
以

上
前
の
ル

タ

を
使

て
い
る
場

合
は

買
い
替
え
て
み
る
こ
と
も
考

え
て
み
ま
し

う

 

ま
た

購
入
し
て
日
が
浅
い
場
合

で
も

公
式
ア

プ
デ

ト
を
行
う

こ
と
で
機
器
の
性
能
が
ア

プ
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で

公
式
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
最
新
の
フ

ム
ウ

ア

や
ド
ラ
イ
バ
を
イ
ン
ス
ト

ル
し
て

み
ま
し

う

 

使
用
す
る
時
間
帯
を
調
整

 
ど
ん
な
ル

タ

で
あ

て
も

同
時
に
接
続
す
る
端
末
数
が
多
い
と

そ
の
分
通
信
速
度
は
低
下
し
ま
す

 

例
え
ば

テ
レ
ワ

ク
中
のW

E
B

会
議
で
動
画
を
見
な
が
ら
打
ち
合
わ

せ
が
必
要
に
な

た
場
合

か
な
り

の
通
信
速
度
が
必
要
に
な
り
ま
す

が

そ

の

時

同

時

に

家

族

が

Y
o
u

T
u

b
e

を
閲
覧
し
て
い
た
り

大

き
な
要
領
の
フ

イ
ル
を
ダ
ウ
ン
ロ

ド
し
た
り
し
て
い
れ
ば

そ
ち
ら

の
通
信
負
荷
も
重
な
り

思

た
ほ

ど
の
速
度
が
出
ず
に

最
悪
の
場
合

会
議
し
て
い
る
最
中
に
画
面
の
フ
リ

ズ
が
発
生
し
ま
す

 

そ
の
た
め

テ
レ
ワ

ク
の
最
中

に
は

ご
家
族
に
動
画
の
閲
覧
や
ダ

ウ
ン
ロ

ド
な
ど
の
使
用
を
控
え
て

も
ら
う
な
ど

家
庭
内
で

W
i-

F
i

を

使
用
す
る
時
間
帯
を
調
整
す
る
こ
と

も
対
策
の
一
つ
と
な
り
ま
す

 

 



 

仕
事
に
懸
命
に
な

り
す
ぎ
て

そ
の
仕
事

が
無
く
な

た
と
た

ん
に
や
る
気
を
失
い

う
つ
病
と
同
じ
よ
う

な
状
態
に
な
る
精
神

疾
病
の
１
つ
で
す

 

頑
張

て
き
た
こ

と
に
対
す
る
評
価
や
成
果
が
十
分
で

な
か

た
場
合
に
発
症
す
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す

 

●
燃
え
尽
き
症
候
群
の
兆
候 

最
も
多
い
の
が

職
場
に
行
く
の

が
怖
く
な
り

出
社
し
て
も
早
退
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す

 

今
ま
で
は
そ
つ
な
く
こ
な
せ
た
仕

事
で
も
時
間
が
か
か
り

ミ
ス
が
目

立
つ
に
よ
う
に
な
る
の
も
燃
え
尽
き

症
候
群
の
特
徴
で
す

 

同
様
に

仕
事
に
対
し
て
ど
れ
ほ

ど
懸
命
に
頑
張

て
も
集
中
で
き
な

く
な

て
し
ま
う
よ
う
な
ケ

ス
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

 

●
性
格
が
変
わ
る
場
合
も 

燃
え
尽
き
症
候
群
の
症
状
の
中
に

は

性
格
が
変
わ

て
し
ま
う
よ
う

な
場
合
も
あ
り
ま
す

 

例
え
ば

こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど

怒
り

ぽ
く
な

て
し
ま
う
こ
と

で

職
場
の
上
司
や
友
人
に
対
し
て

高
圧
的
な
態
度
を
取
る
よ
う
に
な

た
り
し
ま
す

最
悪
の
場
合

顧
客

に
対
し
て
暴
言
を
吐
く
な
ど
の
失
態

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め

そ

ん
な
症
状
に
な

て
は
じ
め
て
周
り

が
変
容
に
気
づ
く
こ
と
に
な

て
し

ま
い
ま
す

 

●
燃
え
尽
き
症
候
群
の
治
療 

健
康
的
な
食
生
活
や
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と

ま
さ
に

心
身

の
健
康
を
取
り
戻
す

た
め
の
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
主
と
な

り
ま
す

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

健
康
的
な
食
事
を
重
視
し

適
切
に

水
分
補
給
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

り

有
酸
素
運
動
の
中
で
も
身
体
の

負
担
が
少
な
い
ウ

キ
ン
グ
や
ジ

ギ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

す

ま
た

休
息
を
優
先
し
て
一
時

的
に
会
社
を
休
職
す
る
な
ど

原
因

と
な

た
環
境
か
ら
少
し
離
れ
た
場

所
で
暮
ら
す
と
い
う
の
も
治
療
に
は

欠
か
せ
ま
せ
ん

 

家
族
や
身
の
回
り
の
人
の
理
解
も

得
な
が
ら

焦
ら
ず
治
療
を
行

て

い
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す

 

掃除をしていても、毛先などが届かない細かい部分の埃やごみ

を取り除くことができず、やきもきしている人も多いと思います

が、そんな人におすすめなのが木工用ボンドです。 

木工用ボンドは、隙間にしっかり浸透する効果があり、ホコリ

や汚れをきれいに取り除くことができます。特に重宝するのはブ

ラシの掃除です。ブラシの毛と毛の間は、ホコリや抜け落ちた髪

の毛が詰まりやすいですが、木工用ボンドを厚めに塗っておき、

少し放置するだけで掃除ができます。リモコンの清掃にも応用が

できますが、注意して欲しいのはしっかり乾かすことです。 

乾燥が不十分な場合はボンドが残ってしまい、故障の原因にな

るので、しっかり乾燥させることを覚えておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

４月といえば、お祝い

事の多いシーズンです。

そんな時期におすすめな

のがそぼろご飯。 

そぼろに使うのは、豚

挽肉に加え、椎茸やシメ

ジなどのキノコをたっぷ

りと。キノコは椎茸やシ

メジを使っていますが、

エノキやエリンギ、マッ

シュルームなどを用意し

てもよいでしょう。どの

種類を使ってもよく合い

ます。お子様向けなら甘

みを足してくださいね。 

①〔A〕のにんにくは皮をむき、みじ

ん切りにし、生姜は皮をこそげ取り、

みじん切りにする。玉ねぎもみじん

切りにする。 

②フライパンに〔A〕の油、にんにく、

生姜を入れて香りを出すように炒め

る。香りがしてきたら玉ねぎを加え、

玉ねぎが少しだけ透き通る程度まで

炒める。③続いて豚挽肉、みじん切りにした椎茸、シメジを加え、

さらに炒める。④フライパンの中央をあけ、〔B〕を混ぜ合わせた

ものを加える。味噌がしっかりと溶けるようにする。汁気が飛ぶ程

度の火加減で、しっかりと火を入れる。焦げないように気を付ける

こと。⑤汁気がなくなる直前まで炒め、火をとめる。味をみて足り

なければ塩でととのえる。 

⑥炊いておいたご飯を器に盛りつけ、そぼろを盛りつけたら完成。

花見シーズンであれば、重箱を用意してもよい。 

【ポイントメモ】 

キノコは好みのものを用意してください。 

春は寒暖の差が大きく、強風が吹いて花粉や塵・埃の飛散量が増

えます。マスクの着用も摩擦になってしまいます。これに伴いお肌

の状態は、皮脂の分泌量が増えたり、寒暖差でお肌のターンオーバ

ーが乱れやすくなったり、自律神経が不安定になるなど、一時的に

敏感に傾くことが多いです。このようなときには、洗顔はきちんと

行い清潔に保つ、浸透力をアップさせる導入ケアを取り入れる、保

湿は徹底的に行う、紫外線から肌を守ることなどが大切なお手入れ

ポイントになります。かゆみや赤みが出始めた場合には、敏感肌用

の化粧品に切り替えることもおすすめです。自身のお肌としっかり

向き合い、トラブルの起きにくいお肌づくりを心がけましょう。 

豚 挽 肉 … … … 2 0 0 g 

椎茸（みじん切り）…1/2 c u p 

シメジ（みじん切り）…1/2cup 

ご 飯 … … … … 4 杯 分 

〔 A 〕 に ん に く … … 少 々 

生 姜 （ み じ ん 切 ） … … 少 々 

玉ねぎ（みじん切）…小1/3個 

油 … … … … … 適 量 

〔 B 〕 味 噌 … … … 大 さ じ 4 

砂 糖 … … … 大 さ じ 2 

醤 油 … … … 大 さ じ 4 

日 本 酒 … … … 2 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クリーニングといえば、一般的にはワイシャツやスーツ、スカート

やブレザーなどをきれいにするために使うサービスと思われますが、

実は家庭にある布製品の大半はクリーニングに出してきれいにするこ

とができるのです。例えば「ぬいぐるみ」、小さいものは自宅では洗え

ますが、大きいものはクリーニングに出せばきれいにしてもらえます。 

また、革製品やビジネスバッグなど、特殊な製品でも持ち込めばク

リーニングしてもらうことが可能です。吉田カバン（ＰＯＲＴＥＲシ

リーズ）の場合、そのままクリーニングに持ち込んでも対応してくれ

ることが多く、一度クリーニングすると新品同様のきれいさになって

返ってきます。汚くなったから買い替えるのではなく、クリーニング

してから判断するというのも考え方の１つにしてはどうでしょう。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

皆様如何お過ごしでしょうか？朝晩と日中の気温差が大き

いこの時期は、体調を崩しやすいので体調管理には十分注

意して下さいね。 

今月は、長男の高校入学式と長女の入園式があるのでお祝

い事で大忙しです。 

今年は例年より早く桜が咲いているので、入学式の時には 

桜が散っていそうですね… 

いつもお花見に行っている大和郡山市のお城祭りは、 

今年は開催されていますが、露天やお花見宴会は禁止との

事です。 

早くコロナウィルスが落ち着いてお酒を飲みながらの 

お花見したいですね。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
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