
  

お
正
月
と
言
え
ば
ᵧ
親
族
一
同
が

そ
ろ
う
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す

が
ᵧ
年
々
両
親
や
祖
父
母
が
年
老
い

て
き
て
い
る
の
を
垣
間
見
る
機
会
と

も
い
え
ま
す
ᵨ
場
合
に
よ
ᵻ
て
は
ᵧ

財
産
を
子
ど
も
た
ち
に
配
分
す
る

ᵭ
生
前
贈
与
ᵮ
な
ど
を
相
談
し
て
く

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

ᵱ
暦
年
贈
与
は
相
続
税
対
策
ᵲ 

 

財
産
を
子
や
孫
に
受
け
継
ぐ
こ
と

を
ᵭ
相
続
ᵮ
と
言
い
ま
す
が
ᵧ
金
額

に
よ
ᵻ
て
は
相
続
税
が
か
か
る
場
合

も
あ
り
ᵧ
相
続
を
し
た
も
の
の
相
続

税
が
払
え
ず
に
土
地
や
建
物
を
手
放

し
て
物
納
す
る
ケ
ᶌ
ス
も
数
多
く
あ

り
ま
す
ᵨ
日
本
の
税
制
度
の
中
で
ᵧ

相
続
税
が
最
も
悪
法
と
言
わ
れ
て
い

る
ケ
ᶌ
ス
も
あ
る
よ
う
に
ᵧ
親
や
祖

父
母
が
残
し
て
く
れ
た
財
産
を
何
も

し
な
い
で
国
が
一
部
を
持
ᵻ
て
い
く

と
い
う
こ
の
仕
組
み
に
は
納
得
で
き

な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

そ
ん
な
税
制
度
で
も
ᵧ
相
続
税
の

課
税
が
免
除
さ
れ
る
規
定
も
た
く
さ

ん
あ
り
ᵧ
そ
の
中
で
メ
ジ
ᶆ
ᶌ
な
の

が

ᵭγ
暦
年
贈
与
ᵮ
と
呼
ば
れ
る
方
法

で
ᵧ
生
前
に
行
わ
れ
る
１
年
度
内
に

１
１
０
万
円
以
内
の
贈
与
で
あ
れ
ば

相
続
税
が
非
課
税
と
な
る
制
度
で
知

ᵻ
て
お
い
て
損
は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

ᵱ
贈
与
契
約
書
は
必
ず
作
成
ᵲ 

生
前
贈
与
を
行
な
う
場
合
ᵧ
必
要

と
な
る
の
が
贈
与
契
約
書
で
す
ᵨ
誰

が
誰
に
ᵧ
ど
の
よ
う
な
財
産
を
贈
与

し
た
の
か
を
証
明
す
る
も
の
で
す
ᵨ 

贈
与
契
約
書
が
あ
る
こ
と
で
ᵧ
双

方
の
合
意
の
も
と
で
行
な
わ
れ
た
贈

与
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
こ
と
が

で
き
ᵧ
税
務
署
に
対
し
て
脱
税
行
為

で
な
い
と
い
う
こ
と
を
証
明
す
る
こ

と
も
容
易
に
な
り
ま
す
ᵨ 

た
だ
ᵧ
税
務
署
は
贈
与
を
認
め
な

い
姿
勢
で
あ
る
こ
と
が
多
く
ᵧ
も
し

贈
与
契
約
書
が
な
い
場
合
は
ᵧ
双
方

の
合
意
の
も
と
で
行
な
わ
れ
た
こ
と

が
証
明
で
き
な
い
た
め
ᵧ
必
要
な
贈

与
税
や
相
続
税
を
納
入
す
る
よ
う
求

め
て
く
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
ᵨ 

ᵱ
分
配
割
合
は
財
産
を
有
す
る
者
の

判
断
ᵲ 

財
産
を
持
つ
も
の
が
亡
く
な
ᵻ
た

場
合
ᵧ
法
定
相
続
人
に
対
し
て
法
律

で
定
め
ら
れ
た
割
合
に
基
づ
い
て
遺

産
分
配
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ᵨ 

一
方
ᵧ
生
前
贈
与
の
場
合
は
一
般

的
な
相
続
の
ル
ᶌ
ル
に
寄
ら
ず
ᵧ
財

産
を
有
す
る
者
が
自
分
の
思
う
よ
う

に
財
産
を
贈
与
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

生
前
贈
与
ゆ
え
ᵧ
税
金
の
こ
と
さ

え
気
に
し
な
け
れ
ば
赤
の
他
人
で
も

財
産
を
贈
与
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ

る
た
め
ᵧ
そ
の
こ
と
で
裁
判
に
な
る

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
ᵨ 

 



 

山
林
に
入
ᵻ
た
あ

と

ᵭγ
漆
ᶝ
う
る
し
ᶞ
ᵮ

に
か
ぶ
れ
た
経
験
は

あ
る
で
し
ᵾ
う
か
ᵨ 

漆
は
ᵧ
強
固
な
殺
菌

性
を
持
つ
樹
液
等
を

持
ᵻ
て
い
て
ᵧ
そ
れ
ら

が
原
因
で
皮
膚
の
か

ぶ
れ
や
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
漆
か
ぶ
れ
の
症
状 

葉
や
茎
ᵧ
樹
液
な
ど
に
含
ま
れ
る

物
質
の
刺
激
が
引
き
起
こ
す
も
の
な

の
で
す
が
ᵧ
こ
の
ア
レ
ル
ギ
ᶌ
の
特

徴
は
遅
延
性
で
あ
る
こ
と
で
す
ᵨ 

接
触
し
た
直
後
に
症
状
が
出
る
の

で
は
な
く
ᵧ
一
昼
夜
た
ᵻ
て
か
ら
発

症
す
る
ほ
ど
の
遅
延
性
が
あ
り
ᵧ
そ

の
た
め
す
ぐ
に
処
置
で
き
な
い
分
ᵧ

あ
と
に
な
ᵻ
て
か
ら
症
状
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

●
漆
か
ぶ
れ
の
治
療 

ス
テ
ロ
イ
ド
が
配
合
さ
れ
た
軟
膏

な
ど
を
塗
布
し
て
治
療
し
ま
す
ᵨ
も

し
ᵧ
症
状
が
激
し
い
場
合
に
は
ス
テ

ロ
イ
ド
の
錠
剤
を
服
用
し
て
回
復
を

促
す
こ
と
に
な
り
ま
す
ᵨ
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
は
ᵧ
市
販
さ
れ
て
い
る
皮
膚
病

の
薬
に
も
配
合
さ
れ
て
い
る
の
で
ᵧ

ド
ラ
ᶅ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
ᵨ 

し
か
し
ᵧ
市
販
薬
を
塗
ᵻ
て
も
症

状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
ᵧ

皮
膚
科
を
受
診
し
て
ᵧ
症
状
に
あ
ᵻ

た
外
用
薬
を
調
合
し
て
も
ら
い
ᵧ
決

め
ら
れ
た
期
間
塗
布
し
て
使
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
外
部
か
ら
の
刺
激
を
避
け

る
た
め
に
ᵧ
患
部
に
包
帯
を
巻
く
な

ど
の
対
応
も
必
須
と
な
り
ま
す
ᵨ 

●
漆
か
ぶ
れ
と
間
違
え
る
症
状 

漆
か
ぶ
れ
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が

出
る
の
が
ᵧ
チ
ᶆ
ド
ク
ガ
な
ど
の
毛

虫
の
と
げ
が
刺
さ
る
こ
と
で
起
き
る

皮
膚
病
で
す
ᵨ 

毛
虫
の
ひ
げ
か
ら
く
る
皮
膚
病

は
ᵧ
刺
さ
れ
て
か
ら
直
後
に
か
ゆ
み

が
来
る
の
で
見
つ
け
や
す
い
の
で
す

が
ᵧ
少
し
す
る
と
か
ゆ
み
よ
り
も
た

だ
れ
が
強
く
な
る
の
で
ᵧ
漆
か
ぶ
れ

と
同
じ
症
状
と
勘
違
い
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
ᵨ
い
ず
れ
に
せ
よ
ᵧ
症

状
が
わ
か
り
に
く
か
ᵻ
た
り
ᵧ
か
ゆ

み
が
止
ま
ら
な
か
ᵻ
た
り
す
る
場
合

は
ᵧ
速
や
か
に
皮
膚
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
ᵨ 

寒い時期に手放せないのは「毛布」。寝る時に羽毛布団などと併

用すれば温かく眠ることもできるので、まさに必須アイテムと言

えるでしょう。そんな毛布ですが、布団の材質によっては掛ける

順番を変えると効果がより高まります。例えば羽毛布団の場合は、

羽毛布団が持つ保温性をさらに補うため、羽毛布団の上に毛布を

掛けると断熱効果が高まります。逆に、それ以外の布団の場合は

毛布の方が保温性に優れているので、毛布を体にかけて、その上

に布団をかけるとよいでしょう。また、毛布を敷布団の上に敷き、

その上に寝ることで、身体の上下を毛布で包み込むようにすると

厳冬期でも暖かく眠ることができます。家庭の洗濯機で洗えるタ

イプのものを選べば清潔感がしっかり維持できますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

中華料理店でも人気の

ある煮豚。そんな煮豚は、

正月のおせち料理にも大

活躍します。 

シンプルな料理です

が、煮豚があるだけで、

正月の食卓を華やかに演

出することができます。

煮豚は日持ちするので、

そのまま食べても美味し

いですし、ラーメンに入

れたり、チャーハンに入

れたり、炒め物に加えた

り、アレンジするのもお

すすめです。 

①白ネギはさっと洗ってから青い部

分だけ切っておく。白い部分はみじ

ん切りにしてトッピングに使っても

よい。 

②生姜は皮付きのまま薄切りにした

もの、皮をスプーンでこそげ取り、

薄切りにしたものを用意する。皮付

きのものは煮豚を下茹でする際に使

い、皮をこそげ取ったものは別で使う。 

③豚肉を鍋に入れ、水をひたひたになるまで注ぎ、白ネギの青い部

分、皮付きの生姜を入れて煮立たせる。日本酒を加え、強火で沸騰

させる。④鍋の火を弱火にし、20～30 分ほど茹でる。茹で終え

たら豚肉だけ取り出しておく。⑤［A］の醤油、はちみつ、ニンニ

クを鍋に入れ、ひと煮立ちさせ、茹でておいた豚肉を加える。ロー

リエも入れ、しばらく漬け込んでおく。⑥冷めたら好きな厚さに切

り、器に盛り付けたら完成。白ネギのみじん切りをあしらってもよ

い。好みでからしなどを添えてもよく合う。 

【ポイントメモ】味付けはお好みに合わせて調整してください。 

お肌をぴったりと覆って密閉することで、シートに含まれる美容

成分をお肌に浸透させることができます。せっかくのパックだから

と、より効果を得るために長時間のせたままにしていませんか？水

分は、少ない方に移動しようとする性質があります。そのパックに

定められた時間より長くつけすぎると、パック自体が乾き始め、逆

に肌の水分を奪ってしまい、せっかくパックをしたのにお肌が乾燥

してしまうのです。また、瞼の粘膜部分はアレルギー反応が起きや

すいデリケートな部分になるので、目の際ギリギリにつけるのは控

えて下さい。シートパックをする際は、空気が入らないように優し

くお肌に密着させ、そのパックの規定時間を守って行いましょう。 

豚 も も 肉 … … … 3 5 0 g 

白ネギ（青い部分）… 1本分 

生 姜 （ 皮 付 き ） … … … 1 枚 

日 本 酒 … … … 1 / 2 カ ッ プ 

［ A ］ 

醤 油 … … … … 1 0 0 c c 

は ち み つ … … … 大 さ じ 3 

ロ ー リ エ … … … 1 枚 

に ん に く … … … … 1 か け 

生姜（薄切り）………1枚 

* * * * * 

* * * * * 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

  

 

  

通称「サブスク」とも呼ばれ、前もって一定金額を支払うことで、

提供されるサービスを何度でも利用できる仕組みのことで、固定客を

捕まえておきたい業者側と少しでも安価に継続利用したいユーザー側

のニーズが一致したサービスと言えます。サブスクの一番のメリット

は、一定のサービスや品物を使い放題できたり、定食など決まったメ

ニューが食べ放題になったりすることが一般的ですが、新製品が出る

たびに自動的に商品を提供してもらえるサブスクも増えています。 

一方、サブスクのデメリットは、使わなければ結果的に支払った分

の金額を損してしまうかもしれないリスクがあることです。支払った

金額に見合うだけサービスを受けなければ、ユーザーにメリットはな

く、そのサービスをしっかりと考慮してから契約する必要があります。 

謹賀新年 

旧年中は格別なご高配を賜り、誠に有難く厚く御礼申し上げ

ます。 

本年もより一層尽力をしてまいりますので、昨年同様のご愛

顧を賜わりますよう、従業員一同心よりお願い申し上げ 

ます。 

                 令和三年 元旦 

 

今年は、コロナウィルスに打ち勝てる年にしたいですね。 

皆様楽しい休日をお過ごし下さい。 

本年も何卒よろしくお願い致します。 

～年末年始休業のご案内～ 

 12/26（土）正午～1/6（水）迄 年末年始休業とさせて頂きます。 

 1/7 は通常通りＡＭ8：00 から営業させて頂きます。 

 期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。 

 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 


