
  

猛
暑
が
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ

る
日
本
列
島
ᵨ
熱
中
症
な
ど
で
多
く

の
人
々
が
体
調
不
良
を
訴
え
る
こ
と

と
な
り
ᵧ
エ
ア
コ
ン
が
必
須
ア
イ
テ

ム
と
な
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

気
に
な
る
電
気
代
ᵧ
使
い
方
次
第

で
は
節
約
し
な
が
ら
快
適
な
生
活
環

境
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ᵨ 

ᵱ
冷
房
と
除
湿
を
使
い
分
け
る
ᵲ 

 

エ
ア
コ
ン
の
機
能
と
し
て
ᵭ
冷
房
ᵮ

に
加
え
ᵭ
除
湿
ᵮ
も
備
わ
ᵻ
て
お
り
ᵧ

エ
ア
コ
ン
の
電
気
代
を
節
約
す
る
た

め
に
上
手
に
使
う
べ
き
機
能
と
言
え

ま
す
ᵨ
湿
度
が
高
い
と
体
感
温
度
も

上
昇
し
ᵧ
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
ᵧ

結
果
ᵧ
体
温
を
下
げ
る
機
能
が
働
き

に
く
く
な
り
暑
さ
を
感
じ
や
す
く
な

ᵻ
て
し
ま
う
の
で
す
ᵨ 

逆
に
除
湿
を
し
て
湿
度
を
下
げ
る

こ
と
で
体
感
温
度
も
下
が
る
の
で
ᵧ

同
じ
２８
度
の
冷
房
で
も
涼
し
さ
を
感

じ
や
す
く
な
る
の
で
す
ᵨ
室
内
の
温

度
が

２８

度
に
な
る
ま
で
は
冷
房
運

転
ᵧ
そ
の
後
室
内
温
度
が
落
ち
着
い

た
ら
除
湿
を
し
て
室
内
温
度
を
キ
ᶌ

プ
す
る
の
が
よ
い
で
し
ᵾ
う
ᵨ 

ᵱ
扇
風
機
を
併
用
す
る
ᵲ 

エ
ア
コ
ン
で
冷
え
た
空
気
は
床
に

た
ま
る
の
で
ᵧ
そ
の
冷
気
を
扇
風
機

で
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
部
屋
全
体
を

涼
し
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
ᵨ
２６

度
で
冷
房
の
み
を
運
転
し
た
場
合

と
ᵧ
２８
度
で
扇
風
機
を
併
用
し
た
場

合
と
で
は
後
者
の
方
が
部
屋
全
体
を

涼
し
く
す
る
結
果
も
出
て
い
る
の

で
ᵧ
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ᵨ 

最
近
で
は
様
々
な
角
度
に
首
振
り

運
転
が
で
き
る
扇
風
機
や
ᵧ
空
気
の

循
環
を
最
優
先
に
考
え
て
作
ら
れ
た

サ
ᶌ
キ
ᶇ
レ
ᶌ
タ
ᶌ
も
あ
り
ま
す
か

ら
ᵧ
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
の
状
況
や
レ

イ
ア
ウ
ト
を
考
慮
し
て
併
用
し
て
く

だ
さ
い
ᵨ 

ᵱ
こ
ま
め
に
フ
ᶁ
ル
タ
ᶌ
清
掃
を
ᵲ 

エ
ア
コ
ン
の
フ
ᶁ
ル
タ
ᶌ
は
埃
が

溜
ま
る
と
当
然
冷
却
効
率
も
悪
く
な

り
ま
す
ᵨ
２
週
間
に
１
度
ぐ
ら
い
は

フ
ᶁ
ル
タ
ᶌ
の
掃
除
を
お
勧
め
し
ま

す
ᵨ
ま
た
ᵧ
最
新
の
エ
ア
コ
ン
な
ら

ば
自
動
洗
浄
機
能
な
ど
の
名
称
で
エ

ア
コ
ン
内
部
の
配
管
な
ど
を
自
分
で

清
掃
す
る
機
能
も
あ
る
の
で
ᵧ
こ
の

機
能
も
定
期
的
に
利
用
し
て
エ
ア
コ

ン
本
体
を
で
き
る
限
り
清
潔
な
状
態

に
保
ᵻ
て
お
き
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

そ
し
て
ᵧ
室
外
機
の
清
掃
も
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
ᵨ
運
転
時
に
は
室

外
機
が
屋
外
の
空
気
を
吸
い
込
む
の

で
大
切
な
部
分
で
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
も
う

１
つ
の
役
割
が
あ
り
ᵧ
エ
ア
コ
ン
か

ら
導
か
れ
た
室
内
熱
を
屋
外
へ
排
出

す
る
役
割
も
持
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ
で
す

か
ら
ᵧ
室
外
機
の
近
く
に
障
害
物
が

あ
る
と
冷
房
効
果
が
弱
ま
り
ま
す
ᵨ 



 

ア
ニ
サ
キ
ス
は
ク

ジ
ラ
な
ど
の
寄
生
虫

で
ᵧ
そ
の
幼
虫
は
オ
キ

ア
ミ
を
経
て
サ
バ
ᵧ
ア

ジ
ᵧ
イ
ワ
シ
ᵧ
イ
カ
な

ど
様
々
な
魚
に
寄
生

し
て
成
長
し
ま
す
ᵨ 

寄
生
さ
れ
て
い
る

魚
の
生
身
を
食
べ
る
こ
と
で
人
間
の

体
内
に
入
り
ま
す
が
ᵧ
入
ᵻ
た
幼
虫

は
成
虫
に
な
ら
ず
に
ᵧ
胃
壁
や
腸
壁

に
刺
入
し
て
食
中
毒
を
引
き
起
こ
し

ま
す
ᵨ 

●
ア
ニ
サ
キ
ス
の
発
症
と
症
状 

発
症
は
生
の
魚
を
食
べ
た
６
ᶨ
９

時
間
後
に
嘔
吐
や
腹
痛
が
起
こ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
ᵧ
個
人
差
が
あ

ᵻ
て
翌
朝
に
痛
み
が
出
る
人
も
い
ま

す
ᵨ
特
に
幼
虫
が
消
化
管
の
壁
に
穴

を
あ
け
た
と
き
は
激
し
い
腹
痛
に
襲

わ
れ
ᵧ
症
状
も
長
期
化
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
ᵨ 

●
ア
ニ
サ
キ
ス
の
治
療 

治
療
と
し
て
は
ア
ニ
サ
キ
ス
を
駆

除
す
る
薬
と
傷
つ
い
た
胃
壁
を
回
復

す
る
薬
ᵧ
胃
酸
の
過
多
を
抑
え
る
薬

を
併
用
す
る
投
薬
治
療
が
一
般
的
で

す
ᵨ
投
薬
で
も
痛
み
が
改
善
し
な
い

場
合
は
内
視
鏡
を
使
ᵻ
て
ア
ニ
サ
キ

ス
の
幼
虫
を
物
理
的
に
取
り
除
く
必

要
が
あ
り
ま
す
が
ᵧ
ア
ニ
サ
キ
ス
は

そ
の
体
が
分
裂
し
て
も
生
き
続
け
る

だ
け
の
生
命
力
が
あ
る
の
で
ᵧ
時
間

を
か
け
て
で
も
す
べ
て
の
ア
ニ
サ
キ

ス
を
除
去
し
な
い
と
症
状
の
改
善
は

難
し
い
で
す
ᵨ 

●
ア
ニ
サ
キ
ス
の
食
中
毒
の
予
防 

ᵭ
生
魚
を
食
べ
な
い
ᵮᵭ
適
切
に
調

理
し
て
食
べ
る
ᵮ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ

酸
性
の
環
境
に
は
耐
性
が
あ
る
の
で

酢
で
し
め
て
い
る
か
ら
と
言
ᵻ
て
も

油
断
は
で
き
ま
せ
ん
ᵨ
ま
ず
ᵧ
火
を

通
し
て
魚
を
食
べ
る
こ
と
が
基
本
で

す
し
ᵧ
生
魚
と
し
て
食
す
る
場
合
で

も
事
前
に
マ
イ
ナ
ス
２０
度
以
下
で

２４
時
間
以
上
冷
凍
し
た
生
身
を
解
凍

し
て
刺
身
に
し
て
食
べ
れ
ば
ア
ニ
サ

キ
ス
は
死
滅
す
る
の
で
安
全
で
す
ᵨ 

な
お
ᵧ
ア
ニ
サ
キ
ス
の
せ
い
で
で

き
て
し
ま
ᵻ
た
好
酸
球
性
肉
芽
腫
は

寄
生
虫
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
防
御

機
能
が
働
い
て
で
き
る
も
の
で
ᵧ
い

わ
ば
ᵭ
か
さ
ぶ
た
ᵮ
で
す
ᵨ
自
然
に

な
く
な
る
の
で
身
体
的
な
不
具
合
が

出
な
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

い
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

遮光カーテンは、その名のとおり光を遮る機能を持っているカ

ーテンのことで、猛暑期には直射日光が室内に入るのを防ぐこと

ができ、それにより冷房の効果を高めることが期待できます。 

直射日光を抑制するだけで真夏の室内温度は３度近く下がると

いう実証実験もあります。 

しかし、遮光カーテンの性能を左右する「遮光性」が優れてい

ないと、期待している効果が得られないことは理解しておきまし

ょう。直射日光をいかに透過させないかが性能のカギを握ってい

ます。遮光性の高いカーテンを選ぶと、外からの光漏れや直射日

光を軽減させることが可能です。遮光カーテンには生地に黒い糸

が織り込まれているため、光を遮る効果が優れているのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

高菜漬けの塩気とレモ

ンのさっぱりとした風味

がたまらないパスタのご

紹介です。 

まだまだ暑い夏の日に

最適です。できるだけた

くさんのフレッシュなレ

モンをぎゅっと絞ってみ

てください。搾りたての

レモンはとっても美味し

くいただけます。食欲が

ないと感じている時など

にもおすすめです。好み

で鶏肉や豚肉を炒めて加

えてもよく合います。 

①小さめの鍋に湯を沸かし、油揚げ

をザルに入れ、湯をまわしかけて油

抜きをする。油揚げは冷ましてから

短冊切りにしておく。②高菜漬けは

刻んでおき、椎茸は洗ってからスラ

イスしておく。白ネギは根を落とし

てななめ切りにしておく。白ネギは

みじん切りにしてもよい。③フライ

パンに［A］の胡麻油を入れて熱し、みじん切りにしたニンニクと

赤唐辛子を加え入れてじっくりと炒める。赤唐辛子はちぎっておい

たものを入れる。④ななめ切りにした白ネギ、スライスしておいた

椎茸も加えて炒める。⑤高菜漬けを加え、全体をしっかりと混ぜ合

わせる。⑥茹で上がったパスタを加えて混ぜ合わせる。分量外の白

ワインを加えてもよい。 

⑦味を見て足りなければ塩、胡椒で味を調える。器に盛り、レモン

を絞ったら完成。好みでブラックペッパーをかけてもよい。 

【ポイントメモ】 

味付けは高菜漬けの塩加減をみて調整してください。 

朝ばっちりメイクをして、昼間にふと鏡を見ると目の下が真っ黒

に…なんて経験一度はしたことがあるのではないでしょうか。この

いわゆる「パンダ目」は、アイラインやマスカラなどが下まぶたと

こすれて落ちてしまっているものです。このにじみの主な原因は、

皮脂。メイク前のスキンケアの油分や自身の皮脂と混ざり、パンダ

目になりやすくなってしまいます。対策法は、アイメイクの前にフ

ェイスパウダーを際までしっかりのせ、さらさらの状態をつくるこ

と・綿棒などでアイラインをぼかすことです。また、目元のファン

デーションのつけすぎにも要注意。暑い時期は特に皮脂分泌が過剰

です。以上のことに注意して、いつものメイクを楽しみましょう。 

パ ス タ … … … … 4 人 分 

油揚げ（短冊切り）…… 2枚 

椎茸（スライス）………1パック 

高 菜 漬 け （ 刻 む ） … … 2 0 0 g 

白ネギ（ななめ切り）……適量 

レ モ ン … … … 2 個 分 

塩 胡 椒 … … … 適 量 

［ A ］ 

胡 麻 油 … … … 大 さ じ 3 

ニ ン ニ ク … … … 3 か け 

赤唐辛子（ちぎる）………2本 

* * * * * 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

  

 

 

   

自宅に来た宅配便を直接受け取ることなく、専用のボックスに収納

してもらう「置き便」が最近注目を集めています。もともと置き便は、

配送業者の人員不足により、不在による再配達の手間を軽減するため

に始まったものですが、２０２０年３月より世界的に流行した新型コ

ロナウイルスの感染予防策として、配送業者の人員と直接接すること

なく荷物を受け取ることができる仕組みとして脚光を浴びました。で

すが、置き便にもデメリットはあり、一番憂慮すべきは盗難の可能性

です。専用のボックスは施錠されるようになっていますが、軽微な施

錠であれば破壊して中身だけを盗むことは可能です。また、ボックス

そのものが固定式もあれば大人一人で運ぶことができる簡易なものも

あり、後者の場合はボックスごと盗難にあうリスクも捨てきれません。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

暑中お見舞い申し上げます 

いつも格別のお引き立てにあずかり、誠にありがとう 

ございます。 

連日の酷暑ですが、皆様にはご健勝のこととお慶び 

申し上げます。 

今後共なお一層ご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。 

                 令和二年 盛夏 

今年は、コロナウィルスでいつもと違う夏休みですが、 

皆様楽しい休日をお過ごし下さい。 

 

～夏季休業のご案内～ 

 8/9（日）～8/16（日）迄 夏季休業とさせて頂きます。 

 8/17 通常通りＡＭ8：00 から営業させて頂きます。 

 期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。 

 


