
  

ゴ

ル
デ
ン
ウ

ク
直
後
に
誰

し
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

五

月
病

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
る
の

で
す
が

も
し
五
月
病
に
な

て
し

ま

た
時

ど
の
よ
う
な
対
処
を
す

れ
ば
い
い
の
で
し

う
か

 

自
分
の
気
持
ち
を
誰
か
に
吐
露
す

る

 

 

五
月
病
は
平
た
く
考
え
る
と

自

信
が
な
い

や
る
気
が
な
い

な
ど

モ
チ
ベ

シ

ン
が
下
が

て
し
ま

い

そ
れ
を
回
復
さ
せ
る
だ
け
の
心

身
の
余
裕
が
な
く
な

て
し
ま

て

い
る
状
態
と
言
え
ま
す

 

 

そ
ん
な
時
は

友
人
や
同
僚
な
ど

気
心
知
れ
た
人
た
ち
に

最
近
失
敗

が
多
く
て
病
気
じ

な
い
か
と
思
う

ん
だ
け
れ
ど

と
相
談
す
る
の
で
す

そ
う
す
る
と

友
人
や
同
僚
た
ち
は

あ
な
た
を
客
観
的
に
見
て
く
れ
て
い

る
の
で

意
外
な
点
に
気
づ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
は
ず
で
す

 

 

最
近
失
敗
が
多
い

と
い
う
事

実
が
あ

た
と
し
て
も

第
三
者
か

ら
見
れ
ば
冷
静
な
意
見
が
も
ら
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

 

ス
ト
レ
ス
源
か
ら
積
極
的
に
離
れ

る

 仕
事
が
ス
ト
レ
ス
源
な
ら
ば

仕

事
を
や
め
て
し
ま
お
う
！
と
い
う
の

は
極
論
で
す

仕
事
の
中
で
も
ど
ん

な
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な

て
い
る

の
か
を
よ
く
考
え
て
み
た
う
え
で

そ
の
ス
ト
レ
ス
源
か
ら
積
極
的
に
離

れ
て
み
て
は
ど
う
で
し

う

 

ス
ト
レ
ス
は
仕
事
か
ら
く
る
も
の

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

嫁
姑
の

関
係

近
隣
の
住
人
と
の
関
係

兄

弟
と
の
関
係
な
ど

人
間
関
係
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
も
か
な
り
多
い
も
の
で

す
が

こ
れ
ら
の
場
合
も
ス
ト
レ
ス

源
に
な

て
い
る
人
と
積
極
的
に
関

わ
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

最
低
限

の
関
わ
り
に
す
れ
ば
心
身
の
疲
弊
も

少
し
は
和
ら
ぐ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

 
 

落
ち
着
い
て
考
え
て
み
る
と
意
外

と
ス
ト
レ
ス
源
は
見
え
て
く
る
の

で

慌
て
ず
に
じ

く
り
と
ス
ト
レ

ス
と
向
き
合

て
み
ま
し

う

 

予
定
を
決
め
な
い
日
を
作
る

 

人
は
と
に
か
く
予
定
に
追
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す

予
定
が
あ
る
こ
と

で
周
り
に
評
価
さ
れ
る
こ
と
ば
か
り

を
追
い
求
め
て
い
て
は
誰
で
も
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す

自
分
が
や
り
た
い

こ
と
を

自
分
の
思
う
よ
う
に
行
う

そ
れ
が
で
き
て
こ
そ
心
身
の
ス
ト
レ

ス
が
発
散
さ
れ
ま
す

 

そ
う
す
る
た
め
に
は
自
分
だ
け
の

時
間

誰
か
ら
も
左
右
さ
れ
な
い
時

間
を
作
る
こ
と
で
す

決
し
て
無
理

は
せ
ず

午
後
か
ら
の
半
日
で
も
構

い
ま
せ
ん
の
で

自
由
を
満
喫
で
き

る
時
間
を
作
り
ま
し

う

 



 

多
汗
症
と
は

そ
の

文
字
の
示
す
通
り

汗

を
多
く
か
く

症
状
の

こ
と
で
す

 

運
動
を
し
た
り
猛

暑
の
季
節
に
屋
外
で

活
動
し
た
り
し
て
い

れ
ば
だ
れ
で
も
汗
を

か
く
も
の
で
す
が

多
汗
症
の
場
合

は
汗
を
か
く
要
素
が
な
い
時
に
滝
の

よ
う
に
汗
が
流
れ
出
る
よ
う
な
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す

 

●
多
汗
症
の
原
因 

多
汗
症
の
多
く
は

精
神
的
ス
ト

レ
ス
が
原
因
で
は
な
い
か
と
さ
れ
て

い
ま
す
が

明
確
な
原
因
は
ま
だ
特

定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

多
汗
症
の
場

合

何
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
い
き
な

り
大
量
の
汗
を
か
く
こ
と
が
多
い
の

で
す
が

例
え
ば
大
勢
の
人
の
前
に

出
て
緊
張
し
て
い
る
時
や

苦
手
な

人
や
物
事
に
直
面
し
て
い
る
と
き
に

不
安
を
感
じ
て
大
量
の
汗
を
か
く
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す

 

で
も

多
汗
症
の
症
状
が
悪
化
し

た
場
合
に
は
家
で
く
つ
ろ
い
で
い
る

と
き
で
も
大
量
の
汗
を
か
い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
れ
は
自
律

神
経
の
働
き
が
乱
れ
て
い
る
こ
と
が

原
因
で
あ
る
場
合
も
多
い
こ
と
か

ら

多
汗
症
を
疑
う
と
き
に
は
合
わ

せ
て
自
律
神
経
失
調
症
の
可
能
性
も

疑
う
こ
と
に
な
り
ま
す

 

●
多
汗
症
の
治
療 

病
院
で
多
汗
症
の
診
察
を
受
け
る

と
き
は
心
療
内
科
や
神
経
内
科
を
受

診
す
る
の
が
一
般
的
で
す

精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
な
い
か
な

ど
を
確
認
し

場
合
に
よ

て
は
精

神
安
定
剤
を
処
方
し
て
自
律
神
経
の

乱
れ
を
解
消
す
る
こ
と
か
ら
治
療
の

ア
プ
ロ

チ
が
始
ま
り
ま
す

 

実
際

多
汗
症
に
か
か

て
い
る

人
の
９
割
が
自
律
神
経
の
乱
れ
を
併

発
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ

り

自
律
神
経
失
調
症
に
か
か

て

い
る
患
者
の
約
８
割
が
汗
を
多
く
か

く
こ
と
か
ら

多
汗
症
と
自
律
神
経

失
調
症
は
大
い
に
関
係
が
あ
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

 

し
か
し

精
神
的
な
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
で
も
多
汗
症
に
な
ら
な
い

人
も
い
ま
す
か
ら

多
汗
症
の
根
本

的
な
原
因
は
ま
だ
ま
だ
未
知
数
と
言

え
る
の
が
実
情
で
す

 

洗剤を混ぜ合わせることは、それぞれの洗剤の効果が半減しま

すので止めましょう。特に柔軟剤を最初に入れるのは全く意味が

ありません。糊剤と同様に一回目のすすぎのあとに入れましょう。

塩素系漂白剤と酵素入り洗剤を一緒に使うのも、酵素の働きが弱

くなるので、必ず酵素系か酸素系の漂白剤を使用しましょう。 

２槽式の洗濯機で、汚れが軽い洗濯物を洗ってから、洗剤を追

加して、もう一度同じ洗濯水を使用するのは洗浄力が回復しませ

んので、洗剤が無駄になります。水は入れなおすことをお勧めし

ます。頑固な汚れで色柄物の場合には、酸素系の漂白剤を使用し

ましょう。酵素系漂白剤は、漂白力が強い分、洗濯物の色素まで

分解してしまいますので白ものだけに使用しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【４人分】 

「いつものゆで卵をアレ

ンジしたい」「おつまみに

なるようなものを作りた

い」それならゆで卵のア

レンジレシピはいかがで

しょうか。ゆで卵を作っ

た後、なんとフライパン

を使って炒めちゃいま

す。白ネギと生姜、豆板

醤で調味すれば、ピリッ

と辛くて、奥深い味わい

に仕上がります。 

冷えたビールも用意す

れば楽しい晩酌の始まり

です。 

①大きめの鍋に湯をたっぷりと沸か

し、卵を入れてゆで卵にする。茹で

時間は 8～10 分が目安。ゆで卵にす

る場合、5～6 分の半熟にすると殻を

剥くのが難しくなるので、茹で時間

は好みに合わせて調整するとよい。 

②白ネギは洗ってからみじん切りに

しておく。生姜も皮をむいてからみ

じん切りにする。できるだけ細かめのみじん切りにするとよい。 

③フライパンに[A]の菜種油を入れて熱し、みじん切りにした白ネ

ギ、生姜を加え入れ、中火で炒める。④フライパンから生姜の香り

がしてきたら、豆板醤を加えてさらに炒める。白ネギが焦げない程

度に火にかけること。⑤フライパンに殻をむいておいたゆで卵を入

れ、軽く炒める。⑥ゆで卵の状態をみながら、[B]の醤油、キビ砂

糖、水を入れ、強火で一気に汁気が飛ぶように炒める。⑦炒め終え

たら取り出し、ゆで卵を半分に切って器に盛り付ける。青ねぎを散

らし、フライパンに残ったソースをかけたら完成。 

【ポイントメモ】ゆで卵の茹で加減は好みに合わせてください。 

ニキビができてしまったときは、基本的に触らず刺激しないよう

にするのが一番の応急処置です。ニキビは手で触れたり髪が常に当

たったりしていると悪化します。痛みやかゆみを伴うのでつらいで

すが、できるだけニキビに触れないようにしましょう。 

 そんな対策として、ニキビにガーゼをあてる等、ニキビに触れな

いようにする工夫が必要です。よくニキビをつぶしてしまう人がい

ますが、つぶしてしまうと同じ場所に繰り返しできて、跡がクレー

ターやシミになってしまいます。この他、消毒を行う際は手で行わ

ず、綿棒で行うようにしましょう。ニキビは肌にいる菌が起こす炎

症ですから、消毒を定期的に行えば悪化を防ぐことができますよ。 

茹 で 卵 … … … … 8 個 

青ねぎ（小口切り）……少々 

 [ A ] 

菜 種 油 … … 小 さ じ 2 

白ネギ（みじん切り）…1/2本分 

生姜（みじん切り）……少々 

豆 板 醤 … … … 小 さ じ 1 

[ B ] 

水 … … … 大 さ じ 2 

醤 油 … … … 大 さ じ 1 

キ ビ 砂 糖 … … … 小 さ じ 2 

な け れ ば 砂 糖 で O K 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

雨の多い時期になると部屋干しする機会も多くなります。ただ、せ

っかく洗ったのに生乾きの嫌な臭いが気になることもしょっちゅう。

あの嫌な臭いの原因は雑菌。実は、洗濯するときのちょっとしたひと

手間で解消することができます。まずは洗濯物の量。洗濯物が多いと

機械の中でうまく洗うことができません。量を少なめに、なるべく余

裕をもって入れることで汚れや菌が取れやすくなります。 

また、干す場所も重要で雑菌を繁殖させないためには、短時間で乾

かすことがコツ。換気扇のあるお風呂場が最も適している場所とも言

えます。ドアを開け、さらに扇風機の風を洗濯物の下から当てること

で乾きもずいぶん早くなります。乾きにくい厚手のタオルやズボンな

どは、すべての面に風が当たるよう余裕をもって干すといいですね。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

相変わらずコロナウイルスの影響がありますが、皆さん、 

ゴールデンウィークは如何お過ごしでしょうか？ 

コロナウイルスは、長期戦になりそうなので上手に怖がる必

要がありそうですね。アルコール消毒を使用される方が多い

と思いますが、引火事故にはくれぐれもご注意下さい！！ 

外出自粛の為、ゴールデンウィークは自宅でバーベキューを

しようと思います！！ 

こんな時だからこそ一日一回は、笑いましょう！！ 

 

～ゴールデンウィーク休業のご案内～ 

 5/2（土）～5/6（水）迄 ゴールデンウィーク休業とさせて頂きます。 

 5/7 は通常通りＡＭ8：00 から営業させて頂きます。 

 期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。 


