
  

 

年
始
と
い
え
ば
初
詣
ᵨ
皆
さ
ん
ん
も

ご
家
族
・
友
人
・
恋
人
と
祈
願
に
行
か

れ
る
と
思
い
ま
す
ᵨ
今
回
は
そ
ん
な
初

詣
の
際
の
マ
ナ
ᶌ
に
つ
い
て
触
れ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

ᵱ
寺
社
仏
閣
の
習
わ
し
を
確
認
ᵲ 

初
詣
の
際
に
は
い
ろ
い
ろ
な
お
願
い

事
を
す
る
と
思
い
ま
す
が
ᵧ
や
は
り
お

願
い
を
す
る
か
ら
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
寺

社
仏
閣
で
の
習
わ
し
を
確
認
し
て
お
く

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
ᵨ 

 

例
え
ば
神
社
で
は
ᵭ
二
礼
二
拍
手
一

礼
ᵮ
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
こ
れ

は
お
参
り
す
る
と
き
に
２
回
礼
を
し

て
ᵧ
そ
の
後
２
回
拍
手
を
行
い
ᵧ
最
後

に
一
礼
し
て
お
礼
を
述
べ
る
と
い
う
意

味
合
い
が
あ
り
ま
す
が
ᵧ
こ
れ
ら
の
基

本
を
怠
ᵻ
て
お
願
い
事
を
す
る
よ
う
で

は
神
様
に
失
礼
に
当
た
る
と
言
わ
れ
て

も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

 

そ
の
他
ᵧ
そ
れ
ぞ
れ
の
寺
社
仏
閣
に

は
歴
史
と
伝
統
に
裏
付
け
ら
れ
た
し
き

た
り
や
習
わ
し
が
存
在
し
ま
す
ᵨ 

ᵱ
お
賽
銭
は
気
持
ち
を
優
先
ᵲ 

お
賽
銭
は
金
額
が
問
題
と
い
う
人
も

い
ま
す
し
ᵧ
語
呂
合
わ
せ
や
縁
起
の
い

い
数
字
に
な
ぞ
ら
え
て
お
賽
銭
を
送
る

人
も
い
ま
す
ᵨ 

 

し
か
し
ᵧ
お
賽
銭
は
あ
く
ま
で
ᵭ
願

い
を
か
な
え
て
も
ら
う
た
め
の
対
価
ᵮ

な
ど
で
は
な
く
ᵧ
神
様
の
た
め
に
使
ᵻ

て
い
た
だ
き
た
い
浄
財
と
し
て
捧
げ
る

も
の
で
す
か
ら
ᵧ
自
分
の
思
い
を
金
額

に
込
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

 

も
し
お
賽
銭
の
金
額
が
気
に
な
る
場

合
ᵧ
具
体
的
な
事
例
を
挙
げ
て
寺
社
仏

閣
の
関
係
者
に
確
認
を
し
て
み
る
と
ᵧ

あ
る
程
度
の
目
安
の
金
額
は
教
え
て
も

ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ᵨ
拝
殿
に
登

ᵻ
て
祈
祷
な
ど
を
受
け
る
場
合
は
あ
ら

か
じ
め
お
布
施
や
お
賽
銭
の
金
額
は
確

認
し
て
お
く
方
が
失
礼
に
当
た
る
こ
と

が
な
い
で
し
ᵾ
う
ᵨ 

ᵱ
お
礼
参
り
は
欠
か
さ
な
い
ᵲ 

お
礼
参
り
と
は
願
い
を
か
な
え
て
も

ら
ᵻ
た
こ
と
に
対
し
て
感
謝
の
意
を
あ

ら
わ
す
た
め
に
行
う
行
為
で
欠
か
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
ᵨ
お
賽
銭
の
金
額
も

時
に
は
重
要
で
す
が
ᵧ
お
礼
参
り
を
行

う
心
が
け
が
ま
ず
大
事
で
す
ᵨ 

特
に
初
詣
の
場
合
ᵧ
前
年
中
の
恩
恵

に
対
し
て
感
謝
す
る
気
持
ち
を
持
つ
べ

き
で
す
ᵨ
よ
く
ᵭ
今
年
も
い
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
う
に
ᵮ
と
お
願
い
を
す
る

の
が
初
詣
の
目
的
の
よ
う
に
思
わ
れ
て

い
ま
す
が
ᵧ
そ
の
前
に
ᵭ
昨
年
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
ᵮ
と
感
謝
の
意

を
あ
ら
わ
し
て
ᵭ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
ᵮ
と
お
願
い
を
す
る

の
が
マ
ナ
ᶌ
と
考
え
る
べ
き
で
す
ᵨ 

受
験
合
格
ᵧ
昇
任
や
昇
給
な
ど
ᵧ
神

様
に
感
謝
の
意
を
し
ᵻ
か
り
と
あ
ら
わ

す
こ
と
で
更
に
ご
利
益
を
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
る
で
し
ᵾ
う
ᵨ 



 ᵭ
慢
性
疲
労
症
候
群
ᵮ

は
ᵧ
急
に
体
に
力
が
入

ら
な
く
な
り
ᵧ
症
状
が

悪
化
す
る
と
日
常
生

活
を
普
通
に
送
る
こ

と
が
で
き
ず
寝
た
き

り
の
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
病
気
で
す
ᵨ 

●
慢
性
疲
労
症
候
群
の
症
状 

慢
性
疲
労
症
候
群
の
主
な
症
状
は

微
熱
ᵧ
筋
肉
痛
ᵧ
頭
痛
ᵧ
倦
怠
ᶝ
け

ん
た
い
ᶞ
感
ᵧ
リ
ン
パ
の
腫
れ
や
痛

み
ᵧ
睡
眠
障
害
ᵧ
思
考
力
低
下
ᵧ
ひ

ど
い
疲
労
感
ᵧ
う
つ
な
ど
の
症
状
で
ᵧ

こ
れ
ら
が
長
期
間
に
わ
た
ᵻ
て
継
続

し
ま
す
ᵨ 

継
続
す
る
中
で
症
状
の
強
弱
も
あ

り
ま
す
が
ᵧ
目
安
と
し
て
６
ᶋ
月
以

上
に
渡
り
ᵧ
こ
れ
ら
の
症
状
が
出
て

い
る
場
合
は
慢
性
疲
労
症
候
群
と
認

定
さ
れ
る
ケ
ᶌ
ス
が
多
く
な
ᵻ
て
い

ま
す
ᵨ 

慢
性
疲
労
症
候
群
の
特
徴
は
ᵭ
予

兆
が
な
い
ᵮ
こ
と
に
あ
り
ま
す
ᵨ
た

だ
の
風
邪
か
と
思
ᵻ
て
い
た
ら
そ
の

症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
期
間
が
続
い

た
り
ᵧ
帰
宅
後
早
く
眠
り
に
つ
い
た

ら
翌
朝
に
な
ᵻ
て
ベ
ᶅ
ド
か
ら
起
き

上
が
れ
な
く
な
ᵻ
て
し
ま
ᵻ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

そ
の
た
め
最
初
は
発
熱
や
頭
痛
な

ど
の
療
法
ば
か
り
を
繰
り
返
す
こ
と

に
な
り
ᵧ
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
ま

ま
長
期
間
経
過
し
た
結
果
よ
う
や
く

慢
性
疲
労
症
候
群
で
あ
る
こ
と
が
判

明
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
ᵨ 

●
慢
性
疲
労
症
候
群
の
治
療 

慢
性
疲
労
症
候
群
自
体
ᵧ
症
状
を

劇
的
に
改
善
す
る
特
効
薬
は
存
在
し

な
い
状
況
で
す
ᵨ
そ
も
そ
も
発
症
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
も
わ
か
ᵻ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
ᵧ
現
状
で
は
対
症
療
法
が
お

こ
な
わ
れ
て
い
る
の
み
で
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
慢
性
疲
労
症
候
群
を
引
き

起
こ
す
原
因
は
ま
だ
は
ᵻ
き
り
解
明

さ
れ
て
は
い
な
い
も
の
の
ᵧ
想
定
さ

れ
る
原
因
と
し
て
は
遺
伝
的
な
も

の
ᵧ
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
神
経
や
免
疫

系
の
異
常
が
原
因
で
は
な
い
か
と
さ

れ
て
い
ま
す
ᵨ 

慢
性
疲
労
症
候
群
は
特
定
疾
病
等

に
指
定
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
で
ᵧ
医

療
費
の
補
助
等
も
受
け
ら
れ
な
い
状

況
に
あ
る
た
め
ᵧ
今
後
原
因
の
解
明

や
治
療
環
境
の
充
実
が
求
め
ら
れ
て

い
る
の
が
実
情
と
い
え
ま
す
ᵨ 

【網戸の補修】破れが小さい場合は、１００均の透明マニキュアか、

工作用の透明セメダインを塗って乾かせば、簡単に補修できます。 

大きい穴が開いた場合は、ホームセンターで、一番安くて同じ色の交

換用の網だけを購入します。短いものでれば２００円もしません。必

要な大きさに切って、マニキュアなどで接着すれば終わりです。  

【ブラインドのお手入れ】綿製の軍手をして、ブラインドを挟むよう

に拭くと、簡単に汚れがおちます。好きなように撫でるだけで綺麗に

なります。しつこい汚れには、軍手に少し水を含ませて拭けば取れま

す。それでもダメな場合は、洗剤を軍手に含ませるようにします。 

この時は、手荒れ防止のために、キッチン用のビニール手袋をして

から、その上に軍手をするように対処してください。 
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【４人分】 

中華料理店でも人気の

ある酸辣湯麺（サンラー

タンメン）。寒い冬にはポ

カポカと温まるピリ辛の

料理がおすすめです。辛

くて酸っぱい食べ物が好

きな方、中華料理が好き

な方にはたまらない一

品。手順通りに作ればお

店で出てくるような本格

的な酸辣湯麺に仕上がり

ます。辛い味が好きな方

は一味唐辛子やタバス

コ、ラー油を加えるとよ

いでしょう。 

①鍋で［A］の胡麻油を入れて熱し、み

じん切りにしておいた生姜、ニンニク、

白ネギを加えて炒める。ニンニクと生姜

の香りがするまで炒めた後、豆板醤を加

え入れて炒める。豆板醤を加えたら、焦

げないように注意して火にかけること。 

②①の鍋に用意しておいた中華スープを

注ぎ、スープを火にかける。 

③鍋に湯を沸かし、人数分の麺を茹でておく。茹で終えた麺は器に盛り

付けておく。 

④③のスープに醤油と清酒も加える。スープが沸騰したら火を弱め、水

溶き片栗粉でとろみをつける。水溶き片栗粉がダマにならないように手

早く仕上げること。スープには好みで粗びき胡椒を加えてもよく合う。 

⑤あらかじめ溶きほぐしておいた卵を回し入れ、好みで酢を加えて調味

する。味が足りなければ塩を加えて調整すること。ラーメンの入ってい

る器にスープを注いだら完成。好みでパクチーや青ネギを用意してのせ

てもよく合う。 

【ポイントメモ】水溶き片栗粉は溶いて用意しておく。 

おうちできるエクササイズには、何の準備をしていなくてもでき

る運動がたくさんあります。腿上げ運動もその一つです。踏み台昇

降と似ていますが、踏み台や階段がいらず、下半身と腹筋を同時に

鍛えられる点が違いです。運動の方法としては、腕を前後に降りな

がら、太ももを高く上げて足踏みをするだけです。たったこれだけ

ですが、腿は身体中の筋肉の中で一番大きい筋肉がある場所な為、

ダイエットに効果があるのです。 

腿上げ運動は足ヤセやぽっこりしたお腹を引っ込ませるのに有効

な運動です。部分ダイエットを考えている方は、腿上げ運動をやる

といいでしょう。早い人だと1週間で効果が出る方もいるようです。 

ラ ー メ ン … … … … 4 人 分 

干し椎茸（スライス）ひとつかみ 

溶 き 卵 … … … 6 ～ 7 個 分 

中 華 ス ー プ … … … 1 2 0 0 c c 

水 溶 き 片 栗 粉 … … … … 適 量 

米 酢 … … … … 1 0 0 0 c c 

醤 油 … … … … 1 0 0 0 c c 

清 酒 … … … … 大 さ じ 2 

［ A ］ 胡 麻 油 … … 小 さ じ 2 

豆 板 醤 … … 小 さ じ 1 

生姜、ニンニク、白ネギを 

み じ ん 切 り … 大 さ じ 2 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

  

 

 

  

「ちゃんと水も肥料もやったのに枯れた」という声をよく聞きます。

もちろん、水も肥料も植物にとっては必要ですが、問題は与えるタイミ

ングと量なのです。水やりの基本は、表面が乾いた時にたっぷりとやる

こと。植木鉢の下から水が染み出るまでやりましょう。水のやり過ぎは

土が常時湿った状態になり、根腐れの原因になるので注意が必要です。 

水やりの際は、植物の根元に優しく水を注ぎます。上から散漫に撒く

と、葉で弾かれて土に染み込んでいない場合も。そして水やりが乱暴だ

と、葉や茎に泥がはねて植物の病気を引き起こす可能性があります。 

肥料のやり過ぎも、根にダメージを与える肥料焼けの原因に。また、

葉が変色して枯れる葉焼けを起こすこともあります。肥料をやればやる

だけ植物が元気になる、というのは間違いなのです。 

謹賀新年 

旧年中は格別なご高配を賜り、誠に有難く厚く御礼申し上げ

ます。 

本年もより一層尽力をしてまいりますので、昨年同様のご愛

顧を賜わりますよう、従業員一同心よりお願い申し上げ  

ます。 

                 令和二年 元旦 

今年は、本厄なので体調管理しながら慎重に 

一年過ごしたいと思います。 

皆様楽しい休日をお過ごし下さい。 

本年も何卒よろしくお願い致します。 

～年末年始休業のご案内～ 

 12/26（木）正午～1/5（日）迄 年末年始休業とさせて頂きます。 

 1/6 は通常通りＡＭ8：00 から営業させて頂きます。 

 期間中ご迷惑お掛け致しますが、何卒よろしくお願い致します。 
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●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
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