
 

エ
イ
ブ
ル
ア
ー
ト
と
は 

エ
イ
ブ
ル
ア
ー
ト
は
障
害
者
芸

術
、
障
害
者
ア
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
限

定
的
な
考
え
方
に
対
し
、
障
害
の
あ

る
人
達
の
作
り
出
し
た
作
品
を

「
可

能
性
の
芸
術
」
と
捉
え
、
障
害
の
あ

る
人
と
社
会
を
結
び
つ
け
る
市
民
活

動
や
考
え
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

1995
年
に
日
本
で
始
ま
っ
た
運
動
で
、

当
時
、
障
害
者
芸
術
が
そ
う
で
な
い

ひ
と
の
芸
術
よ
り
、
軽
ん
じ
ら
れ
て

い
る
こ
と
の
疑
問
を
持

っ
た
播
磨
靖

夫
氏
が
初
め
て
唱
え
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
で
は
障
害
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
、
ア
ー
ト
、
音
楽
、
演
劇

な
ど
、
多
様
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

エ
イ
ブ
ル

・
ア
ー
ト

・
ジ
ャ
パ
ン 

1994

年
に
前
進
で
あ
る
日
本
障
害
者

芸
術
文
化
協
会
が
今
ま
で
各
地
で
バ

ラ
バ
ラ
に
行
っ
て
い
た
活
動
を
ま
と

め
る
形
で
作
ら
れ
た

N
P
O

法
人
で

す
。
全
国
各
地
の
障
害
者
の
芸
術
活

動
に
携
わ

っ
て
き
た
協
働
者
に
よ

り
、
ア
ー
ト
や
人
間
の
可
能
性
の
再

発
見
す
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
芸
術
活
動
に
よ
り
、

自
由
に
表
現
で
き
る
仕
組
み
を
作
っ

た
り
、
自
由
な
発
想
か
ら
生
ま
れ
た

作
品
を
発
表
、
販
売
で
き
る
よ
う
な

場
を
設
け
た
り
し
て
い
ま
す
。 

エ
イ
ブ
ル

・
ア
ー
ト

・
ジ
ャ
パ
ン

の
事
業
の

一
環
に
ア
ト
リ
エ
ポ
レ
ポ

レ
が
あ
り
ま
す
。
ア
ー
ト
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
サ
イ
モ
ン
順
子
氏
が
代
表
を

務
め
、
日
本
障
害
者
芸
術
協
会
の

一

角
か
ら
始
ま
っ
た
ア
ト
リ
エ
で
す
。

利
用
者
は
障
害
の
あ
る
な
し
や
年

齢
、
国
籍
を
こ
え
、
上
手
い
下
手
や

技
術
に
と
ら
わ
れ
ず
、
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
ア
ト
リ
エ
に
来
て
も
何

も
せ
ず
、
し
ば
ら
く
座
っ
て
い
た
り
、

夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
画
用
紙
か
ら
は

み
出
し
た
り
自
由
に
製
作
し
て
い
ま

す
。 

エ
イ
ブ
ル

・
ア
ー
ト

・
カ
ン
パ
ニ
ー 

エ
イ
ブ
ル

・
ア
ー
ト

・
カ
ン
パ
ニ

ー
は

一
般
財
団
法
人
た
ん
ぽ
ぽ
の
家

を
本
部
と
し
て
、N

P
O

法
人
エ
イ
ブ

ル

・
ア
ー
ト

・
ジ
ャ
パ
ン
と
、N

P
O

法
人
ま
る
の
三
者
が
共
同
で
行
っ
て

い
る
事
業
で
す
。
障
害
の
あ
る
人
が

作
っ
た
先
品
の
著
作
権
や
契
約
な
ど

が
わ
か
ら
な
い
、
逆
に
作
品
を
使
い

た
い
と
思
っ
て
も
、
交
渉
先
が
わ
か

ら
な
い
、
と
い
う
双
方
を
つ
な
ぐ
窓

口
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。 

障
害
者
の
自
立
や
地
位
向
上
を
考

え
る
と
、
収
入
に
つ
な
げ
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
し
て
芸
術
を
生
み
出
し
、
使

用
実
績
に
応
じ
て
著
作
権
使
用
料
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
エ
イ
ブ
ル

・
ア

ー
ト

・
カ
ン
パ
ニ
ー
は
重
要
な
存
在

な
の
で
す
。 

 



 

血
糖
値
の
正
常
な

変
動
幅
は
、
大
抵
70

～
１２０

mg/dl

の
間
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

低
血
糖
症
と
は
、

血
糖
値
が
こ
の
正
常

な
変
動
幅
を
超
え
て

低
下
に
傾
き
、
そ
れ

に
よ
る
症
状
が
現
れ
た
時
に
低
血

糖
症
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
長

時
間
の
絶
食
、
年
齢
、
性
別
や
妊

娠
の
有
無
な
ど
に
よ
り
、
正
常
な

人
で
も
低
血
糖
値
を
示
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

●
低
血
糖
症
の
原
因 

外
因
性
の
原
因
の
多
く
は
、
糖

尿
病
治
療
薬
に
よ
る
も
の
や
、
空

腹
時
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に
よ
る

も
の
、
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
薬
剤

に
よ
る
副
作
用
な
ど
で
す
。 

内
因
性
の
原
因
と
し
て
、
反
応

性
低
血
糖
と
呼
ぶ
胃
切
除
後
の
ダ

ン
ピ
ン
グ
症
候
群
ま
た
は
胃
下
垂

の
人
が
い
ま
す
が
、
食
事
の
と
り

方
で
予
防
は
可
能
で
す
。 

ま
た
、
イ
ン
ス
リ
ン
自
己
免
疫

症
候
群
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

の
治
療
を
し
て
い
な
い
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
自
発
性
低
血
糖
を
起
こ

し
、
血
液
中
に
大
量
の
ヒ
ト
イ
ン

ス
リ
ン
と
、
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の

90

％
以
上
と
結
合
し
た
抗
体
が

存
在
す
る
疾
患
で
す
。 

●
低
血
糖
症
の
症
状 

一
般
に
低
血
糖
症
状
は
、
自
律

神
経
症
状
と
中
枢
神
経
症
状
と
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
血
糖
値
が
急
激

に
低
下
す
る
時
は
自
律
神
経
症
状

が
強
く
、
血
糖
値
が
ゆ
っ
く
り
と

下
が
る
時
は
中
枢
神
経
症
状
が
強

く
出
ま
す
。 

自
律
神
経
症
状
の
場
合
、
空
腹
、

不
安
、
動
悸(

ど
う
き)

、
発
汗
、

震
え
、
口
唇
乾
燥
な
ど
で
す
。 

中
枢
神
経
症
状
の
場
合
、
集
中

力
の
散
漫
、
眠
気
、
頭
痛
、
意
識

の
混
乱
、
お
か
し
な
行
動
、
発
語

困
難
、
複
視
、
け
い
れ
ん
、
昏
睡(

こ

ん
す
い)

な
ど
で
す
。 

●
低
血
糖
症
の
治
療 

低
血
糖
に
対
し
て
は
、
グ
ル
カ

ゴ
ン
の
筋
肉
注
射
ま
た
は
ブ
ド
ウ

糖
の
静
脈
注
射
、
皮
下
注
射
を
行

い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ノ
ー
マ
に
対

し
て
は
腫
瘍
を
切
除
し
ま
す
。 

 

簡単に買い換えられないソファは、手入れをしながら長く使い

たいものですよね。布製のソファに付いた汚れは、薄めた中性洗

剤を染み込ませた布で軽く叩き、汚れを浮かせます。その汚れを

布に染み込ませて取りましょう。汚れは長く放置すると染みにな

ってしまうので、早めの処置が肝心です。一般的な染み抜き剤は、

ソファの生地が変色する可能性があるので避けましょう。革製の

ソファの場合は、まず乾拭きで汚れが落ちないか試してください。

革を傷つけないように、柔らかい布を使うのがポイントです。乾

拭きしても落ちない場合は、革専用のクリーナーで落とします。

この際、汚れた部分だけでなくソファ全体を拭くと、気付かない

うちに付いた汚れも綺麗にできるでしょう。 
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【４人分】 

バターケーキは、日持ちの

するおやつです。普通のバタ

ーケーキを作る場合、砂糖は

グラニュー糖ですが、ここで

は３分の１を黒砂糖に置き換

えます。 

今回使用したのは、喜界島

の粗糖です。黒砂糖はビタミ

ン、ミネラルが豊富ですし、

なんといってもコクが出ま

す。トッピングに粉砂糖を振

ってもいいですね。 

定番を少しアレンジしたバ

ターケーキを試してみてはい

かがでしょうか？ 

①卵は室温に戻しておく。 

②バターは湯煎で溶かし、牛乳を加

えておく。 

③ボウルに卵を割り入れ、グラニュ

ー糖と黒砂糖を加える。フォークな

どで良く混ぜる。 

④電気泡だて器でかくはんする。最

初は、最高速度で。モッタリしてき

たら、一番遅い速さにしてさらに泡立てる。泡だて器を持ち上げて、

クルリと円を書いて一周しても跡が残るくらいまでシッカリと。 

⑤ここでゴムベラに替えて、１度振るっておいた小麦粉を加える。

ゴムベラは、生地の真ん中から手前に動かし、ボウルに沿って左に

回す。これを繰り返すと、まんべんなく混ざる。 

⑥溶かしバター（牛乳入り）を入れて、混ぜ合わす。 

⑦１８㎝のケーキ型に生地を入れ、１９０℃に予熱しておいたオー

ブンで３５分焼く。 

【ポイントメモ】 

黒砂糖が手に入らない場合は三温糖で代用できます。 

肌の悩みの一つの乾燥肌、今回は、乾燥肌に効果のある化粧水の成分

をご紹介します。【セラミド】肌の表面、角質層のバリア機能を担う成

分です。角質層では肌の上に水分や皮脂があり、これが外のカビや有

害物質から肌を守っており、バリア機能の中心的な成分です。肌にか

ゆみがある人や敏感肌の人は、このセラミドが不足している為に症状

が出ている場合もあります。【ヒアルロン酸】体内にもある、水分を蓄

えておく機能のある成分です。保水力に優れた物質で、化粧水として

使われる場合も肌の潤いを保つ効果があります。コラーゲンとともに

肌を作っている成分で、しわにも効果があります。効果的に活用した

い場合は、コラーゲンも一緒に入っている化粧水を選びましょう。 

卵 ・ ・ ・ ・ ・ ２ 個 

薄力粉・・・・・・８０ｇ 

グラニュー糖・・・８０ｇ 

黒 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ４ ０ g 

バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ５ ０ g 

牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １ 

* * * * * 

* * * * * 

* * * * * 

* * * * * 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

  

   

 

 

  

                

住宅が密集している土地での植栽は、ご近所との付き合いも含めて

考えましょう。樹木によっては、近隣に影響を及ぼす可能性がありま

す。例えば、アレルギーを起こしやすい樹木。スギやヒノキは花粉症

の原因となりますので、住宅街では避けた方が良いでしょう。シラカ

バやハンノキなども要注意です。そして、花や果実が目立つ樹木は、

鳥や虫を呼びやすい性質があります。枝や葉が茂りやすい樹木も、害

虫の発生場所になりかねないので対策が必要です。また、特定の農作

物に影響するとして、自治体によって規制されている品種もあるので

注意しましょう。伸びた枝や落葉樹の落ち葉なども、ご近所トラブル

の元。定期的な手入れに加え、台風などの前後には被害が広がらない

よう適切な管理を行いましょう。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 
●担 当：小林 哲也 
●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 
●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 
●ＴＥＬ：0742-31-6780 
●ＦＡＸ：0742-31-1269 
●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 
●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

～定期メンテナンスのご案内～ 

 工事後、不具合または気になる箇所はございませんか？ 

不具合箇所や気になる事、相談したい事がございましたら、気軽にご連絡下さい。 

屋根・外壁・床下無料診断実施中ですので、是非ご活用下さい。  

フリーコール 0800-111-0753 までご連絡ください。 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に 

ありがとうございます。 

今年は、台風と長雨に悩まされる年ですね。 

10 月は、天気が落ち着いてくれる事を祈ります。 

さて、子供の成長は早い物で長女が 8 ヶ月になりそろそろ 

ワガママになって来ました。家族全員で甘やかしているので 

仕方ないですが笑 

今まで女の子を育てた事がなかったので、男の子との違いに 

驚き楽しんで子育てしています！ 


