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始

表

示

制

度

始

表

示

制

度

始

ま

る

ま

る

ま

る

ま

る    

本

格

的

な

行

楽

シ

ー

ズ

ン

を

前

に

、

旅

行

を

計

画

し

て

い

る

人

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

で

し

ょ

う

。

ホ

テ

ル

や

旅

館

な

ど

、

不

特

定

多

数

の

人

が

利

用

す

る

施

設

で

は

消

防

法

に

よ

る

防

火

安

全

対

策

や

建

築

基

準

法

の

防

火

規

定

な

ど

を

守

る

こ

と

が

義

務

付

け

ら

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

ら

が

き

ち

ん

と

守

ら

れ

て

い

る

か

ど

う

か

を

審

査

し

、

利

用

者

に

も

分

か

り

や

す

く

知

ら

せ

る

制

度

が

８

月

１

日

か

ら

始

ま

り

ま

し

た

。

 

広

島

広

島

広

島

広

島

の

ホ

テ

ル

の

ホ

テ

ル

の

ホ

テ

ル

の

ホ

テ

ル

火

災

火

災

火

災

火

災

が

き

っ

か

け

が

き

っ

か

け

が

き

っ

か

け

が

き

っ

か

け    

 

宿

泊

施

設

が

一

定

の

基

準

に

き

ち

ん

と

適

合

す

る

防

火

安

全

対

策

を

し

て

い

る

か

ど

う

か

は

、

利

用

者

の

安

全

・

安

心

に

直

接

関

わ

っ

て

き

ま

す

。

 

 

平

成

２

４

年

５

月

、

死

者

７

人

 

を

出

し

た

ホ

テ

ル

火

災

が

広

島

県

福

山

市

で

あ

り

ま

し

た

が

、

そ

の

建

物

は

「

既

存

不

適

格

」

と

判

定

さ

れ

て

い

た

建

物

で

し

た

。

 

こ

の

火

災

を

き

っ

か

け

に

、

ホ

テ

ル

や

旅

館

な

ど

が

消

防

法

や

建

築

基

準

法

な

ど

の

防

火

安

全

基

準

に

適

合

し

て

い

る

か

ど

う

か

の

情

報

を

利

用

者

に

提

供

す

る

仕

組

み

と

し

て

「

防

火

対

象

物

に

か

か

る

表

示

制

度

」

が

始

ま

り

ま

し

た

。

 

こ

の

制

度

は

ホ

テ

ル

や

旅

館

な

ど

か

ら

の

申

請

を

受

け

て

、

消

防

機

関

が

審

査

を

行

い

、

基

準

に

適

合

し

て

い

る

建

物

に

対

し

て

「

表

示

マ

ー

ク

」

を

交

付

す

る

も

の

で

す

。

こ

の

マ

ー

ク

に

よ

っ

て

利

用

者

が

安

全

な

宿

泊

先

を

選

べ

る

よ

う

に

す

る

の

が

目

的

で

す

。

ま

た

、

そ

う

し

た

利

用

者

の

選

択

を

通

じ

て

、

防

火

安

全

体

制

の

確

立

を

促

す

狙

い

も

あ

り

ま

す

。

 

表

示

表

示

表

示

表

示

マ

ー

ク

は

マ

ー

ク

は

マ

ー

ク

は

マ

ー

ク

は

金金金金

とととと

銀銀銀銀

のののの

２２２２

種

類

種

類

種

類

種

類    

 

表

示

マ

ー

ク

の

交

付

対

象

と

な

る

建

物

は

３

階

建

て

以

上

で

、

収

容

人

数

３

０

人

以

上

の

ホ

テ

ル

や

旅

館

な

ど

で

、

表

示

基

準

に

適

合

し

て

い

る

と

認

め

ら

れ

た

建

物

で

す

。

 

 

表

示

マ

ー

ク

に

は

「

金

」

と

「

銀

」

の

２

種

類

が

あ

り

、

表

示

基

準

に

適

合

し

た

場

合

、

最

初

は

「

銀

」（

有

効

期

限

１

年

間

）

が

交

付

さ

れ

ま

す

。

表

示

マ

ー

ク

の

交

付

を

受

け

、

３

年

間

継

続

し

て

基

準

に

適

合

し

て

い

る

と

認

め

ら

れ

た

場

合

に

は

「

金

」

（

同

３

年

間

）

が

交

付

さ

れ

ま

す

。

 

 

こ

の

制

度

は

先

行

き

、

宿

泊

料

金

や

料

理

内

容

、

館

内

設

備

な

ど

と

並

ん

で

、

利

用

者

が

宿

泊

施

設

を

選

ぶ

と

き

の

目

安

の

一

つ

と

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 



 

冷

房

の

利

い

た

室

内

と

屋

外

の

気

温

差

に

よ

っ

て

自

律

神

経

の

働

き

が

乱

れ

る

こ

と

で

起

こ

る

夏

バ

テ

を

冷

房

病

と

い

い

ま

す

。

こ

こ

数

年

は

ク

ー

ル

ビ

ズ

や

節

電

意

識

の

高

ま

り

か

ら

減

少

傾

向

に

あ

り

ま

す

が

、

悩

む

女

性

が

多

い

の

も

事

実

で

す

。

 

●●●●

血

行

不

良

血

行

不

良

血

行

不

良

血

行

不

良

が

も

た

ら

す

が

も

た

ら

す

が

も

た

ら

す

が

も

た

ら

す

症

状

症

状

症

状

症

状    

 

人

間

の

体

は

自

律

神

経

の

働

き

で

体

温

を

調

節

し

て

い

ま

す

。

気

温

が

高

い

夏

は

汗

を

か

い

た

り

、

血

管

を

広

げ

た

り

し

て

体

温

を

発

散

さ

せ

、

寒

い

時

は

血

管

を

収

縮

さ

せ

る

こ

と

で

体

温

の

低

下

を

防

い

で

い

ま

す

。

 

 

し

か

し

、

冷

房

の

利

き

過

ぎ

た

室

内

と

暑

い

屋

外

な

ど

を

頻

繁

に

行

き

来

す

る

と

自

律

神

経

の

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

ま

す

。

す

る

と

、

血

行

が

悪

く

な

り

、

冷

え

や

だ

る

さ

、

肩

こ

り

、

関

節

の

痛

み

な

ど

の

症

状

が

起

こ

り

ま

す

。

こ

れ

が

冷

房

病

と

い

わ

れ

る

も

の

で

す

。
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女

性

女

性

女

性

女

性

にににに

起起起起

こ

り

や

す

い

こ

り

や

す

い

こ

り

や

す

い

こ

り

や

す

い

病病病病

気気気気    

 

冷

房

病

は

女

性

に

起

こ

り

や

す

い

と

い

え

ま

す

。

一

般

的

に

男

性

に

比

べ

て

女

性

の

ほ

う

が

熱

を

産

生

す

る

筋

肉

量

が

少

な

く

、

脂

肪

量

が

多

い

こ

と

か

ら

、

い

っ

た

ん

体

が

冷

え

る

と

温

ま

り

に

く

い

た

め

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

近

年

は

、

体

温

が

３

５

度

以

下

の

、

い

わ

ゆ

る

「

低

体

温

」

の

女

性

が

増

え

て

お

り

、

そ

の

多

く

が

冷

房

病

に

悩

ま

さ

れ

て

い

ま

す

。

い

つ

も

体

温

が

低

い

こ

と

か

ら

日

常

的

に

体

が

冷

え

や

す

い

た

め

に

起

こ

り

ま

す

。

ま

た

、

汗

が

蒸

発

す

る

と

き

に

体

が

冷

え

る

た

め

、

汗

を

か

い

た

直

後

に

冷

房

に

あ

た

り

過

ぎ

る

と

冷

房

の

影

響

を

受

け

や

す

く

な

り

ま

す

。

 

●●●●

お

な

か

を

お

な

か

を

お

な

か

を

お

な

か

を

温温温温

め

る

と

め

る

と

め

る

と

め

る

と

効

果

的

効

果

的

効

果

的

効

果

的    

 

冷

房

で

冷

え

て

し

ま

っ

た

体

は

、

血

行

を

促

進

す

る

こ

と

で

温

め

る

よ

う

に

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

お

な

か

、

首

の

後

ろ

、

足

首

な

ど

を

温

め

る

と

、

効

果

的

に

あ

た

た

か

い

血

液

を

全

身

へ

と

巡

ら

せ

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

特

に

、

お

な

か

を

温

め

る

と

内

臓

の

働

き

が

活

発

に

な

り

、

全

身

に

温

か

い

血

液

を

行

き

渡

ら

せ

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

腹

巻

な

ど

を

着

用

す

る

の

も

良

い

で

し

ょ

う

。 

 衣類全体ではなく、どこか一カ所に汚れやシミがあるときの

部分洗いを効率的に行うためのワザをご紹介しましょう。 

■ポリ袋の角を利用する＝汚れやシミをつけてしまったけれ

ど、全部洗って乾くまで待てないというときにお勧めのテクニ

ック。ポリ袋の一角だけ切り取り、そこからシミのついた部分

だけ取り出します。容器に洗剤溶液を作り、つまみ洗いします。 

■びんに詰めて振り洗い＝部分洗いするとき、洗い、すすぎを

繰り返すと、いつの間にか濡れたところが広がって乾きにくく

なってしまいます。洗剤液を入れた広口びんに汚れた部分だけ

を詰めて振り洗いすれば洗剤液も汚れも広がらず、乾かすのも

楽。すすぐときはびんの中を水に入れ替え同じ要領で行います。 



 夏バテにはビタミンや

良質なタンパク質を効率

よく体内に取り入れるこ

とが大切です。その点、

牛肉は必須アミノ酸を豊

富に含むタンパク質やビ

タミンＢ群を多く含んで

います。今回はその栄養

素を最もシンプルな形で

摂れる厚切りステーキを

ご紹介。下味をつけて時

間が経つと旨みと水分が

流れ出るので塩、ブラッ

クペッパーは焼く直前に

ふるのがコツです。 

①牛肉は調理の30分～１時間前に

冷蔵庫から出し、常温に戻す。 

②にんじんは輪切りにして小鍋に

入れ、水をひたひたまで加えてバタ

ー10g、塩、こしょう各少々を加え、

柔らかくなるまで中火で煮る。 

③フライパンにバター10g を溶か

して汁けを切ったコーンを入れ、中

火でサッと炒める。 

④牛肉の両面に塩、こしょうをふり、熱したフライパンに油を入

れ、中火で 2 分焼く。 

⑤側面を約 10 秒焼き、裏返して約 1 分焼く。 

⑥ふたをして弱火にし、ミディアムレアは３～５分、ミディアム

は６～８分蒸し焼きにする。 

⑦火を止めてフライパンをぬれ布巾の上にのせ、10～15 分おい

て、肉汁を落ち着かせる。 

⑧電子レンジで加熱したフライドポテト、②③などを付け合わせ

て盛り付ける。 

 

・牛肉（厚さ3センチ）……4枚 

・塩…………………………適量 

・ブラックペッパー………適量 

・サラダ油…………………適量 

・こしょう…………………少々 

 

・にんじん…………………240g 

・コーン（粒）……………200g 

・フライドポテト（冷凍）200g 

・バター…………………… 20g 

【４人分】 

髪がベタつくのは頭から分泌された皮脂の仕業です。適度な皮

脂は髪を守るために必要ですが、大量に出た皮脂はフケになった

り、毛穴に詰まって抜け毛や白髪を増やしたりする原因になりま

す。皮脂の分泌が盛んになる理由の一つに体の酸化があります。

体の中が酸化すると、余分な油が体内に蓄積されて毛穴から出て

くるのです。ベタベタが気になる人は、肉類など動物性の油を控

え、魚や野菜を中心とした食生活を心がけましょう。 

頭皮についた頑固な皮脂はお湯で溶かして洗うのが一番。お湯

の熱で頭皮の皮脂が溶け出して毛穴の奥まできれいに洗えます。

「シャンプー⇒頭のつけ置き⇒シャンプー」の順で行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

  

焼き鳥店に行くと、手で持って食べている人、串から抜いて

食べている人など、さまざまです。もともと気取った場所では

ないので、好きに食べればいいはずですが、上品にいただくに

はどうすればよいのでしょうか。 

結論から言えば、焼き鳥といっても種類に応じて串のままで

食べても、串から抜いて食べても差し支えありません。特に親

しい人と一緒なら、串のままかぶりついても構いません。串の

ままかぶりつく場合、1 個食べるごとに箸を使って箸先に寄せ

ながらだとスマートに見えます。ただし、手羽先のように大き

いものはかぶりつかず、箸を使って串を抜いてから食べるほう

がよいでしょう。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 

●担 当：小林 哲也 

●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 

●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 

●ＴＥＬ：0742-31-6780 

●ＦＡＸ：0742-31-1269 

●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 

●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠に    

ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。    

9 月になり暑さも少しは落ち着き、朝晩はだいぶ涼しくなり 

ましたね。 

その分日中と夜の気温差が大きくなるこの季節が、 

一番体調崩しやすいので、体調管理には十分注意して 

くださいね。 

今年の夏は、雨が多くこれから台風シーズンを迎えますので

大雨によって床下に雨水が浸入し床下の湿気の原因になる

場合がありますので御注意下さい。 

木造のお家の場合、床下の湿気は大敵です。 

気になられる方は、気軽にお問合せ下さい。 

床下点検させて頂きます。 


