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販

売

解
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軽

い

病

気

や

け

が

を

し

た

と

き

、

処

方

箋

な

し

で

も

薬

局

や

薬

店

で

買

え

る

一

般

用

医

薬

品

。

私

た

ち

が

安

全

に

利

用

で

き

る

よ

う

に

す

る

た

め

、

そ

の

販

売

に

は

一

定

の

ル

ー

ル

が

定

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

そ

の

ル

ー

ル

の

見

直

し

が

今

年

６

月

１

２

日

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

新

た

な

ル

ー

ル

で

は

、

こ

れ

ま

で

の

医

薬

品

の

区

分

を

見

直

し

、

使

用

に

特

に

注

意

が

必

要

な

一

部

の

医

薬

品

以

外

は

一

定

条

件

の

下

で

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

も

販

売

･

購

入

す

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

っ

た

の

で

す

。

 

薬

剤

師

薬

剤

師

薬

剤

師

薬

剤

師

と

の

や

り

と

の

や

り

と

の

や

り

と

の

や

り

取取取取

り

が

り

が

り

が

り

が

必

須

必

須

必

須

必

須    

一

般

医

薬

品

の

ネ

ッ

ト

販

売

で

も

、

実

店

舗

と

同

様

に

薬

剤

師

や

登

録

販

売

者

な

ど

が

情

報

提

供

を

行

っ

た

り

、

相

談

に

応

じ

た

り

す

る

こ

と

が

義

務

付

け

ら

れ

て

い

ま

 

す

。

例

え

ば

、

第

１

類

医

薬

品

を

購

入

す

る

と

き

の

流

れ

は

、

 

①

使

用

者

の

状

態

な

ど

の

確

認

＝

購

入

者

は

注

文

時

に

サ

イ

ト

上

の

様

式

や

メ

ー

ル

で

性

別

や

年

齢

、

症

状

の

ほ

か

、

必

要

な

情

報

を

送

り

ま

す

。

 

②

情

報

提

供

＝

薬

剤

師

は

使

用

者

の

状

態

な

ど

に

応

じ

た

個

別

の

情

報

提

供

を

メ

ー

ル

な

ど

を

通

じ

て

行

い

ま

す

。

 

③

情

報

を

理

解

し

た

こ

と

の

確

認

＝

購

入

者

は

提

供

さ

れ

た

情

報

を

確

認

し

そ

の

旨

を

メ

ー

ル

な

ど

で

連

絡

し

ま

す

。

 

④

販

売

（

商

品

の

発

送

）

＝

薬

剤

師

な

ど

は

提

供

し

た

情

報

を

購

入

者

が

理

解

し

た

か

ど

う

か

を

確

認

し

て

か

ら

商

品

を

販

売

（

発

送

）

し

ま

す

。
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イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

上

に

は

、

一

般

用

医

薬

品

の

販

売

許

可

を

得

て

い

な

い

違

法

な

販

売

サ

イ

ト

や

、

薬

事

法

に

よ

る

安

全

性

が

確

認

さ

れ

て

い

な

い

海

外

医

薬

品

、

偽

造

医

薬

品

な

ど

を

扱

う

販

売

サ

イ

ト

も

あ

り

ま

す

。

実

際

、

被

害

や

ト

ラ

ブ

ル

も

発

生

し

て

い

ま

す

の

で

、

価

格

の

安

さ

や

薬

の

効

果

を

強

調

す

る

広

告

に

惑

わ

さ

れ

ず

、

安

心

で

き

る

販

売

サ

イ

ト

か

ら

購

入

し

ま

し

ょ

う

。
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① 

店

舗

名

や

住

所

を

掲

載
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許

可

証

の

内

容

を

掲

載
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相

談

用

連

絡

先

を

掲

載
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店

舗

の

写

真

を

掲

載

 

⑤ 

薬

剤

師

の

氏

名

を
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載
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水

虫

は

日

本

人

の

５

人

に

１

人

が

か

か

っ

て

い

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

水

虫

の

病

原

菌

で

あ

る

白

癬

（

は

く

せ

ん

）

菌

は

高

温

多

湿

の

環

境

で

活

性

化

す

る

た

め

梅

雨

か

ら

夏

に

か

け

て

特

に

感

染

し

や

す

く

な

り

ま

す

。
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栄

養

源

栄

養

源

にににに

な
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な

る

な
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な
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感

染

の

多

く

は

、

白

癬

菌

が

潜

む

床

や

畳

、

バ

ス

マ

ッ

ト

な

ど

を

介

し

て

起

こ

り

ま

す

。

 

 

白

癬

菌

は

皮

膚

に

付

着

す

る

と

２

４

時

間

以

上

か

け

て

角

質

層

に

侵

入

し

、

角

質

層

に

あ

る

ケ

ラ

チ

ン

と

い

う

タ

ン

パ

ク

質

の

一

種

を

栄

養

源

に

し

て

増

殖

し

ま

す

。

 

 

一

方

で

、

白

癬

菌

の

一

部

は

新

陳

代

謝

に

よ

っ

て

垢

（

あ

か

）

と

共

に

は

が

れ

落

ち

、

他

人

へ

の

感

染

源

と

な

り

ま

す

。

 

 

銭

湯

や

温

泉

な

ど

の

公

共

の

施

設

だ

け

で

な

く

、

家

族

に

水

虫

の

人

が

い

る

場

合

も

感

染

に

注

意

が

必

要

で

す

。
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み

が

あ

る

の

は

１

０

１

０

１

０

１

０
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水

虫

は

「

か

ゆ

み

を

伴

う

症

状

」

と

思

わ

れ

が

ち

で

す

が

、

実

は

か

ゆ

み

を

伴

う

の

は

わ

ず

か

１

０

％

足

ら

ず

。

残

り

は

自

覚

症

状

が

な

い

た

め

、

知

ら

ず

知

ら

ず

の

う

ち

に

自

分

が

感

染

源

と

な

っ

て

い

る

場

合

も

あ

り

ま

す

。

指

と

指

と

の

間

の

皮

が

む

け

た

り

皮

膚

が

白

く

ふ

や

け

た

り

し

た

ら

「

趾

間

（

し

か

ん

）

型

」

が

疑

わ

れ

ま

す

。

 

 

土

踏

ま

ず

や

足

の

側

面

に

ブ

ツ

ブ

ツ

と

小

さ

な

水

ぶ

く

れ

が

で

き

、

破

れ

る

と

赤

く

な

る

な

ら

「

小

水

疱

型

｣

と

思

わ

れ

ま

す

。

 

 

足

の

裏

全

体

の

皮

膚

が

厚

く

な

り

、

ひ

び

割

れ

を

起

こ

し

た

ら

｢

角

質

増

殖

型

｣

の

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。
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最

低

１１１１

カカカカ

月月月月

はははは

薬薬薬薬

をををを

続続続続
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水

虫

は

治

り

に

く

い

と

思

わ

れ

が

ち

で

す

が

、

正

し

く

薬

を

使

え

ば

完

治

で

き

ま

す

。

 

 

通

常

の

水

虫

で

あ

れ

ば

、

外

用

薬

の

塗

布

開

始

後

数

日

か

ら

２

週

間

以

内

に

症

状

は

治

ま

り

ま

す

。

し

か

し

、

こ

の

時

点

で

白

癬

菌

が

す

べ

て

死

滅

し

た

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

皮

膚

の

組

織

が

入

れ

替

わ

る

ま

で

、

最

低

１

カ

月

間

は

使

用

を

続

け

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

    

 必要なときに柔軟剤を切らしていても慌てることはありませ

ん。身近なもので代用する方法があるのです。 

■酢を使う＝市販の柔軟剤を使わなくても、酢があれば洗濯物

はふんわり仕上がります。すすぎのときに、洗濯物が浸るくら

いに水を抜いてから酢をカップ２分の１程度注げば OK です。

２分くらい回してから排水し、普通に干します。においが気に

なりそうですが、乾く間にとんでしまうので心配ありません。 

■リンスを使う＝リンスを使っても同じ効果が得られます。洗

剤を切らしたときにはシャンプーでも洗うことができます。髪

や頭皮の脂性の汚れを落とすものなので、洗浄力も申しぶんあ

りません。いざというときのために覚えておくと役立ちます。 



 成長が早く、年間を通

して栽培されるため、い

つでも安価に入手できる

もやしは炒めてよし、ゆ

でてよし、サラダにして

よしの万能食材。シャキ

ッとした食感も好まれま

す。今回は甘辛味ともや

しのシャキシャキ感がク

セになるプルコギ風のメ

ニューをご紹介します。

そのままでもかまいませ

んが、レタスで包んで食

べると、さっぱりといた

だけます。 

①もやしを洗ってしっかり水気を

切っておく。 

②豚肉は 2 センチ幅に切り、Ａをも

み込んで下味をつける。 

③②へもやしを加えて、ポキポキと

折りながら混ぜる。最後に片栗粉を

加えてまとめる。 

④フライパンにごま油を熱して③

を入れ、広げて焼く。焼き色がついたら裏返し、フライ返しで軽

く押さえる。火が通るまで焼く。 

⑤器に盛ってごまをふり、サニーレタスに包んでいただく。 

 

【もう一品】もやしチーズ焼き（もやし１袋、にんじん 50g、卵

1 個、スライスチーズ３～4 枚。調味料は適宜） 

①もやしとにんじんを油でさっと炒め、塩こしょうで調味する。 

②卵をほぐして塩、砂糖で味をつけ、①の上に全体に回しかける。

すぐにチーズを広げてのせ、フタをして火を弱め、蒸し焼きに。 

③チーズが溶けたら、器に盛る。 

 

・豚薄切り肉………………250g 

・もやし…………………… 1袋 

・サニーレタス……………適宜 

・片栗粉……………… 大さじ1 

・ごま油……………… 大さじ1 

 

・Ａ しょうゆ…… 大さじ3.5 

   砂糖…………… 大さじ2 

   おろしにんにく… 1/2片 

   こしょう……………少々 

・ごま………………………少々 

 

【４人分】 

長い時間歩き回ったり、立ちっ放しでいたりすると、足が痛い

くらい疲れたり、むくんだりします。このときの足の筋肉はコチ

コチに固まっていて、血液が下半身で滞っています。 

そんな疲れた足を解消するには、下半身を重点的に温める半身

浴がお勧め。湯につかりながら、簡単なストレッチをすると回復

も早まります。足裏をそらしたりまげたりする、筋肉を伸ばした

りするなど、ストレッチを繰り返していれば、筋肉の柔軟性が増

し、疲れにくい足に生まれ変わります。 

脂肪代謝もよくなるので、足が引き締まるというメリットもも

たらされるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月といえば土用の丑があるので、ふだんよりもうなぎを食

べる機会が増えることでしょう。うなぎを食べるのに面倒なし

きたりはありませんが、ちょっとした気遣いでスマートに見え

ます。うな重の場合、上にのっているうなぎだけを先に食べ、

後でご飯だけ食べるのは美しくありません。 

①ふたは露切りしてから＝ご飯物は熱いのでふたには露がつ

きます。縁でちょっと止めて露切りするようにしましょう 

②ふたは器の向こう側に＝両手で扱うと上品で丁寧な印象に

なります。食卓が狭いときは横に置いても構いません 

③左端からご飯と一緒に＝粉山椒をふり、左端から一口分ず

つうなぎを切って下のご飯と一緒に食べ進みます。 

●発 行：株式会社なごみ建築工房 

●担 当：小林 哲也 

●住 所：〒631-0846 

奈良市平松５丁目１３番１号 

●ﾌﾘｰｺｰﾙ：0800-111-0753 

●ＴＥＬ：0742-31-6780 

●ＦＡＸ：0742-31-1269 

●ＵＲＬ：http:// www.nagomikenchikukoubou.jp 

●e-mail：info@nagomikenchikukoubou.jp 

 

日頃はなごみ建築工房をご愛顧日頃はなごみ建築工房をご愛顧日頃はなごみ建築工房をご愛顧日頃はなごみ建築工房をご愛顧いただきまして誠にいただきまして誠にいただきまして誠にいただきまして誠に    

ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。    

今年の梅雨はなかなか雨が降らないですね。 

工事はしやすいので助かりますが、これ位降らないと 

水不足も心配です。 

暑い日が続いていますが、皆さん体調崩されていないです

か？ 

Ｗカップ日本代表も負けてしまいグループリーグ敗退した

ので、昔サッカーをしていた僕としては残り試合世界のすご

い技を見て楽しんで観戦しようと思います。 

これから、お盆に向けて工事が集中する恐れがありますので 

工事ご検討中のお客様は、早めにご連絡頂けると幸いです。 

何卒よろしくお願い致します。 


